ELEMENTY OBOWIAZKOWE W TANCU DOWOLNYM
JUNIOROW I SENIOROW — SEZON 2011/2012
(Komunikat 1670, 1677, 1680)

2.TANIEC DOWOLNY (Juniorzy i Seniorzy)

Nastepujace wymagania dla dobrze wywazonego programu Tanca Dowolnego bedg miaty
zastosowanie dla obu kategorii w sezonie 2011/2012. Taniec Dowolny, ktéry nie spetnia
wytycznych bedzie surowo karany.

MUZYKA: Wyjasnienia do Przepisu 610, paragraf c)

Muzyka do Programu Dowolnego musi by¢ wtasciwa dla taiica na lodzie jako dyscypliny sportu i
musi miec nastepujace cechy:

i) muzyka musi miec styszalny rytmiczny takt (uderzenie) i melodie lub tylko rytmiczny takt ale
nie samg melodie. Muzyka ze $piewem jest dozwolona. Muzyka moze by¢ bez styszalnego
rytmicznego uderzenia, do 10 sekund na poczatku i na koficu programu oraz do 10 sekund w
trakcie programu.

ii) muzyka musi mie¢ co najmniej jedng zmiane tempa i/lub ekspresji. Ta zmiana moze by¢
stopniowa albo natychmiastowa, ale zawsze wyrazna.

i) jezeli para wybrata muzyke klasyczng to musi ona by¢ tak zaaranzowana, aby wspéttworzyta
ciekawy, barwny, radosny program taneczny ze zréznicowanym nastrojem i narastajgcym
napieciem.

iv) muzyka musi by¢ odpowiednio dobrana do umiejetnosci tyzwiarskich i mozliwosci
technicznych pary.

v) jezeli wybrana muzyka opowiada jaka$ historie, to musi ona by¢ zrozumiata dla publicznosci
vi) muzyka musi mie¢ budujacy, podnoszacy na duchu efekt

STROJ: Wyjasnienia do przepisu 612.

We wszystkich zawodach Mistrzowskich ISU i zawodach miedzynarodowy, ubranie musi by¢
skromne, dostojne i stosowne do sportowego charakteru a nie krzykliwe i teatralne.
Jednoczesnie stroj powinien oddawac charakter wybranej muzyki.

a) Panie muszg nosi¢ spodnice- spddnica musi obejmowac catg talie; jednakze mogg by¢
rozciecia w spddnicy na jednej albo obu stronach od wysokosci talii. Ubidr pan nie moze dawac
efektu nadmiernej nagosci, ktdry jest nieadekwatny do sportowej rywalizacji-wiekszos$¢ gornej
czesci ciata musi by¢ zakryta. Panowie muszg nosic¢ dtugie spodnie: trykoty, rajstopy sq
zabronione, kostium nie moze by¢ bez rekawow. Ilosci uzytego materiatu i 0zdob nie mogg
powodowac, ze linia ciata partnerki i partnera jest niewidoczna.

b) Akcesoria i rekwizyty sq niedozwolone;

¢) Ozdoby na strojach musza by¢ stabilnie przymocowane. Jesli ozdoba albo czes¢ stroju albo
ozdoby witoséw takie jak kwiaty, opaski na czoto, wstazki, etc (réwniez takie , ktore sg czesciq
stroju), spadng na léd podczas wystepu, sedzia gtéwny zastosuje odpowiednie odjecie (1.0)



WYMAGANE ELEMENTY W TANCU DOWOLNYM W SEZONIE 2011/2012 -
SENIORZY I JUNIORZY

PODNOSZENIA

Do wyboru:

SENIORZY: 2 Krotkie Podnoszenia i 1 Dlugie Podnoszenie lub 4 Krotkie Podnoszenia.
Juniorzy: 1 Krotkie Podnoszenie i 1 Dlugie Podnoszenie lub 3 Krotkie Podnoszenia
Jesli wybrano opcje z Dlugim Podnoszeniem, kazde Krétkie Podnoszenie musi by¢ innego typu z
wybrang trudng pozg dla podnoszonego partnera i wybrany typ trudnej pozycji dla
podnoszacego partnera jest dozwolony tylko w jednym Krotkim Podnoszeniu lub w jednej czesci
Dtugiego Podnoszenia. Zmiana pozy dla podnoszonego partnera moze zostac¢ uzyta dwukrotnie -
w dwoch réznych typach Krétkich Podnoszen lub w jednym Krétkim Podnoszeniu i w jednej
czesci Dtugiego Podnoszenia albo w dwdch czesciach Diugiego Podnoszenia.

Wyjatek: Podnoszenie Rotacyjne w obu kierunkach - Poziom 4 Opcja 2-kiedy
podnoszenie na jednej rece moze by¢ wykonane w obu kierunkach
Jesli wybrano opcje z tylko Krétkimi Podnoszeniami, tylko jeden typ Krétkiego Podnoszenia moze
by¢ powtdrzony i wybrana trudna poza dla podnoszonego partnera i wybrany typ trudnej pozycji
dla podnoszacego partnera jest dozwolony tylko w jednym Krotkim Podnoszeniu.

Wyjatek: Zmiana pozy dla podnoszonego partnera moze by¢ uzyta w dwdch roéznych
typach Krotkich Podnoszen. Kazde powtdrzenie trudnej pozy lub pozycji bedzie nazwane przez
Panel Techniczny jako tatwa i nie bedzie brana pod uwage w okreslaniu poziomu trudnosci
(zobacz wyjatki powyzej).

DODATKOWO:

e SENIORZY: Mozna wykona¢ max 1 dodatkowe podnoszenie (do 6 sekund kazde) bez zadnych
wymogow na poziom trudnosci (pod warunkiem, ze nie majq cech podnoszenia
niedozwolonego), ale tylko pierwsze 3 wykonane podnoszenia (opcja 2 krétkie i 1 diugie) lub
pierwsze 4 (opcja 4 krotkie) bedg identyfikowane i bedg miaty okreslony poziom trudnosci.
Dodatkowe podnoszenie bedzie brane pod uwage przez sedzidw w ocenie za choreografie.
Jezeli para wykona pigte podnoszenie (opcja 2 krotkie i 1 dtugie) lub szdste (opcja 4 krétkie) to
Panel Techniczny potraktuje je jako element dodatkowy.

e JUNIORZY: Mozna wykonac¢ jedno dodatkowe podnoszenie (do 6 sekund) bez zadnych
wymogow na poziom trudnosci (pod warunkiem, ze nie ma cech podnoszenia niedozwolonego),
ale tylko pierwsze 2 wykonane podnoszenia (opcja 1 krotkie i 1 dtugie) lub pierwsze 3 (opcja 3
krétkie) bedg identyfikowane i bedq miaty okresSlony poziom trudnosci. Dodatkowe 1
podnoszenie bedzie brane pod uwage przez sedzidw w ocenie za Choreografie. Jezeli para
wykona czwarte podnoszenie (opcja 1 krotkie i jedno dtugie) lub pigte (opcja 3 krétkie) to Panel
Techniczny potraktuje je jako element dodatkowy.

Uwaga: Podnoszenie Diugie ma te samg warto$¢ bazowq co 2 Krétkie Podnoszenia.

Uwaga: Zadna czeé¢ stroju nie moze zosta¢ uzyta jako podparcie w podnoszeniu. Jeéli tak sie

zdarzy to bedzie to uznane tak jak uzycie rekwizytu co jest niedozwolone zgodnie z Przepisem
612 i Sedzia Gtdwny zastosuje odjecie 1.0. Panel Techniczny okresli poziom trudnosci zgodnie z
wytycznymi dla Podnoszen.

Uwaga: Jesli podnoszenie nie podkresla frazy muzycznej w Tancu Dowolnym, sedziowie muszg
obnizy¢ ocene jakosci wykonania (GOE) i ocena ta musi by¢ w wartosciach ujemnych.



Uwaga: Wybrany rodzaj Kreatywnego/Trudnego wejscia do podnoszenia musi by¢ rozny dla
kazdego podnoszenia aby to wejscie byto brane pod uwage przy okresleniu poziomu trudnosci.

JEDEN PIRUET TANECZNY (piruet lub kombinacja piruetow).

Uwaga: Jeden dodatkowy Piruet Taneczny (piruet lub kombinacja piruetow) jest dozwolony, ale
tylko pierwszy wykonany Piruet Taneczny bedzie identyfikowany i bedzie miat okreSlony poziom
trudnosci. Ten dodatkowy Piruet Taneczny bedzie oceniony przez sedzidw w komponencie
Choreografia. Jezeli para wykona trzeci Piruet Taneczny to bedzie on okreslony przez Panel
Techniczny jako element dodatkowy.

Uwaga: Jesli Piruet Taneczny nie podkresla frazy muzycznej w Tancu Dowolnym, sedziowie
muszg obnizy¢ ocene jakosci wykonania (GOE) i ocena ta musi by¢ w wartosciach ujemnych.

Kombinacja Piruetu Tanecznego i Podnoszenia jest dozwolona, ale bedg liczone oddzielnie
np. jako jedno z dozwolonych podnoszen i jeden piruet.

DWIE (2) ROZNE SEKWENCJIE KROKOW (W TRZYMANIU)
JEDNA Sekwencja krokow z grupy A) i jedna wybrana z grupy B):

Grupa A) Sekwencja krokow po prostej:
a) Po linii srodkowej: wykonana wzdtuz osi dtugiej lodowiska.
b) Po przekatnej: wykonana od rogu do rogu tafli tak jak to tylko mozliwe.

Oraz

Grupa B) Sekwencja krokow po krzywiznach (zgodnie lub w przeciwnym kierunku do
ruchu wskazowek zegara):

c) Po kole: z wykorzystaniem petnej szerokosci tafli na krétkiej osi lodowiska

d) Po serpentynie: rozpoczeta w jednym z koncéw lodowiska (na dtugiej osi lodowiska) i
wykonana po trzech lub dwdch wyraznych tukach (ksztatt litery - S) i zakofnczona doktadnie w
centrum (na diugiej osi lodowiska) po przeciwlegtej stronie lodowiska. Sekwencja ta powinna
wykorzystywaé petng szerokos¢ powierzchni lodowiska.

Obie sekwencje krokdw muszg by¢é wykonane w trzymaniach tanecznych z wyjatkiem trzymania
Reka w Reke z wyciggnietymi maksymalnie ramionami. Rozdzielenia w celu zmiany pozycji nie
mogaq trwac dtuzej niz jeden takt muzyczny.

Podnoszenia, skoki z wiecej niz pdtobrotem, zatrzymania, piruety taneczne, piruety, cofanie
rysunku i petlice nie mogq by¢ wigczone w zadnej sekwencji krokdw.

Jesli jeden z powyzszych niedozwolonych elementéw (np. skoki z wiecej niz potowg obrotu,
zatrzymania albo cofanie rysunku itd.) jest wiaczony do ktérejkolwiek sekwencji krokéw w Tanicu
Dowolnym sedziowie powinni dokonac odjec¢ stosownie do ilosci wykonanych niedozwolonych
elementdw.

Jesli nielegalny element jest wigczony do ktdrejkolwiek sekwencji krokdw (np.. Skok z wiecej niz

1 obrotem, lezenie na lodzie itd.), Panel Techniczny nazwie to jako "nielegalny element" i cata
Sekwencja Krokow otrzyma Poziom 1.

Uwaga: Jesli Sekwencja Krokdw nie jest wykonana zgodnie z rytmem muzyki w Tancu
Dowolnym, sedziowie muszg obnizy¢ ocene za jakoS¢ wykonania (GOE) i ocena ta musi by¢ w
wartosSciach ujemnych.



JEDNA SERIA TWIZZLI SYNCHRONICZNYCH

Uwaga: Dodatkowa Seria(e) Twizzli Synchronicznych jest (sq) dozwolona, ale tylko pierwsza
wykonana Seria bedzie identyfikowana i bedzie miata okresSlony poziom trudnosci. Kazda
dodatkowa Seria Twizzli Synchronicznych bedzie brana pod uwage przez sedzidow w ocenie
Komponentu - Choreografia.

Ograniczenia:

j) Program powinien pokazywac poziom umiejetnosci tyzwiarskich, a ruchy wykonywane w
miejscu takie jak $lizganie sie na jednym kolanie albo uzywanie zabkéw powinny by¢
ograniczone i powinny by¢ wykonywane tylko dla oddania charakteru tanca i podkreslenia rytmu
i niuansdw wybranej muzyki

Dotykanie lodu reka (rekami) jest zabronione.

Klekanie lub $lizganie sie na 2 kolanach i/lub siadanie na lodzie jest niedozwolone i bedzie
uznane za upadek a Panel Techniczny dokona odpowiednich odjec.

Tance na Lodzie powinny wyraznie odrdzniac sie od Par Sportowych i takie elementy jak skoki
wyrzucane, lub zeskoki z podnoszen lub skoki na partnera podnoszacego jako wejscie do
podnoszenia lub skoki jako wyjscie z pirueta, ktdre majq wiecej niz 1 obrét w powietrzu sg
nielegalne i Panel Techniczny zastosuje odpowiednie odjecie.



