PIRUET TANECZNY

POZIOMY TRUDNOSCI WYMAGANYCH ELEMENTOW 2011/2012

Podstawowe pozycje w piruecie tanecznym:

1. Pozycja piruetu stanego: Wykonywana na jednej prostej lub lekko zgigtej nodze z gorna czgscia ciata wyprostowana, wygigta do tytu lub

zgieta do boku. (Jesli kat pomiedzy udem a podudziem nogi pracujacej jest mniejszy niz 120° — zaliczymy ja wtedy jako pozycje
piruetu siadanego).

2. Pozycja piruetu siadanego: Wykonywana na jednej zgigtej nodze z noga wolna wyciagni¢ta do przodu, boku lub tytu.(Jesli kat pomigdzy udem a

podudziem nogi pracujacej jest wigkszy niz 120° — zaliczymy ja wtedy jako pozycje piruetu stanego lub pozycije ,,Camel”
zalezno$ci od innych kryteriow charakteryzujacych te pozycje).

3. Pozycja wagi ,,Camel”: Wykonywana na jednej, prostej lub lekko ugigtej nodze ze zgigtym i wyciagnigtym cialem do przodu z noga wolng wyciagnigta

lub zgigta w gorg, blisko linii horyzontalnej lub wyzej (Jesli tuk pomigdzy udem i podudziem nogi pracujacej jest mniejszy niz
120° — zaliczymy ja wtedy jako pozycje piruetu siadanego).

Przyklady réznych trudnych Podstawowych Pozycji:

i) Dla Piruetu Stanego :
a)
b)
c)
d)

»1yp Biellmann” —tutéw wyprostowany, z noga wyciagnigta do gory reka, powyzej glowy,

Pelne wygigcie gornej czgsci ciala w tuk w kierunku lodu lub w bok z gérna czg$cia ciata zgigta do boku i skierowana w kierunku lodu,
Szpagat z dwoma prostymi nogami, z wolng noga trzymana powyzej glowy ( moze by¢ ona podtrzymywana przez partnera),

Gorna czg$¢ ciata wyprostowana z tyzwa nogi wolnej dotykajaca gtowy ( pozycja ,,donata”- paczka)*.

UWAGA: Prosty piruet stany jednego lub obojga partneréw nie bedzie zaliczony jako trudna poza.

ii) Dla Piruetu Siadanego:

a)
b)
¢)
d)
e)
f)

Petna pozycja piruetu siadanego (wolna noga ugigta lub prosta) z wolna noga skierowana do przodu, — przy czym udo nogi pracujacej
musi by¢ przynajmniej rownolegle do lodu,

Petna pozycja piruetu siadanego (wolna noga ugigta lub prosta) z wolna noga skierowana w tyl, — przy czym udo nogi pracujace;j

musi by¢ przynajmniej rownolegle do lodu,

Petna pozycja piruetu siadanego (wolna noga ugigta lub prosta) z wolna noga skierowana do boku, — przy czym kat pomi¢dzy udem a
golenia nogi pracujacej nie wigkszy niz 90°,

Petna pozycja piruetu siadanego (z wolna noga skrzyzowana z tylu i wyciagnigta do boku) , — przy czym kat pomig¢dzy udem a golenia
nogi pracujacej nie wiekszy niz 90°,

Petna pozycja piruetu siadanego (z wolna noga skrzyzowana z tytu i dotykajaca nogi pracujacej), - przy czym udo nogi pracujacej powinno
by¢ zgigte przynajmniej réwnolegle do lodu,

Petna pozycja piruetu siadanego z wolna noga wyciagnigta do przodu, - przy czym kat pomi¢dzy udem a golenia nogi pracujacej nie
wigkszy niz 90°iz gbrna czescia ciata rownolegta do lodu.

UWAGA: Prosty piruet siadany jednego lub obojga partneréw nie begdzie zaliczony jako trudna poza!
* Maksymalna odlegtos$¢: pot dtugosci plozy pomigedzy glowa a tyzwa



iii) Dla Piruetu Wagi ,,Camel” :

a) Piruet Waga ,,Camel” z gorna cze$cia ciata (ramiona i glowa) skrecona twarza ku gorze — tak , ze linia ramion jest przynajmniej 45°

odchylenia od osi pionowej (za szczytowym punktem),

b) Piruet Waga ,,Camel” z ciatlem prawie w pozycji poziomej / horyzontalnie/ lub zgigtym do boku, przy czym wolna noga i glowa prawie si¢
stykaja ( pozycja ,,donata’/paczka z dziurka)*,

c) Piruet Waga ,,Camel” z noga wolna wyciagnicta za but w gor¢ powyzej glowy,

d) Piruet Waga ,,Camel” z ciatem wygigtym do przodu w kierunku nogi pracujacej, z wolna noga wyciagnigta do tytu i do gory do pelnego
szpagatu ( kat pomigdzy udami ok. 180°).
e) prosta Waga ,,Camel” dla partnera z noga wolng w linii poziomej lub wyzej

UWAGA: Prosta Waga ,,Camel” dla partnerki nie bgdzie zaliczona jako trudna poza!

UWAGA:
[ Jakiekolwiek odmiany pozycji ,,donata’”/ paczka z dziurkq, mogq by¢é wykorzystane tylko raz w piruecie lub w kombinacji piruetow.
(1 Typ Pozy Biellmann i Camel 7 nogq wyciqgnietq za but powyzej glowy nie moze by¢ wykonywany przez jednego partnera jako dwie roine trudne, pozy, ale moze zostaé
wykorzystany przez drugiego partnera.
[J  pozycje piruetu siadanego typu b) i e) nie powinny by¢ wykonywane zaraz po sobie, aby byly uwzglednione jako dwie roine trudne pozycje
PIRUET

Definicja i wymagania: - Piruet krgcony przez parg jednocze$nie, w dowolnej pozycji/ w jakimkolwiek trzymaniu. Wykonywany na miejscu, wokoét jednej, wspolnej osi, na
jednej nodze, jednoczes$nie przez obojga partnerow. Oboje partnerzy musza wykona¢ przynajmniej 3 petne obroty na jednej nodze.
Dokladny opis do oceny poziomu piruetow:
Podstawowe wymagania, aby okresli¢ Piruet taneczny na poziom 1 — przynajmniej 3 pelne rotacje dla obojga partneréw na jednej nodze,
1. Piruet bedzie zidentyfikowany, ale nie bedzie podany jego poziom, kiedy oboje partnerzy nie wykonaja petnych 3 obrotéw.
Jesli piruet zostal rozpoczety i tyzwiarz jest dalej na dwoch nogach przez wigcej niz pot obrotu woéwcezas jego poziom zostanie obnizony o 1. (Jezeli oboje z
partnerow rozpoczna piruet na dwdch nogach, woéwczas jego poziom zostanie obnizony o 2).

3. Jesli zdarzy sig upadek przy wejsciu do piruetu, albo podczas piruetu, a bezposrednio po wstaniu z upadku para wykona Piruet albo ruch rotacyjny ( w celu
wypetnienia czasu) woéwczas taki element nie otrzymuje zadnej warto$ci i nie zajmuje miejsca.

4. Jesli zdarzy si¢ upadek przy wejsciu do piruetu lub z innego powodu para przestaje krecié piruet, piruet nie otrzymuje zadnej warto$ci i zajmuje miejsce.

5. Jesli zdarzy si¢ podparcie, dotknigcie wolna noga/reka/ rekoma lodu, zaraz potem piruet jest kontynuowany na jednej nodze, wowczas poziom zostanie okreslony

na podstawie spetnionych wymagan na poziom i obnizony o 1 poziom za kazde dotknigcie. Ale jesli po podparciu wolna noga / reka/ rekoma jeden z partnerow lub
oboje pozostaja na dwoch nogach przez wigcej niz %2 obrotu, aby rozpoczac¢ ponownie krecenie piruetu, wowczas jesli wymagania na poziom 1 zostaly spetnione,
piruet uzyskuje poziom 1. W przeciwnym razie piruet nie uzyskuje zadnej wartosci.



POZIOM 1

POZIOM 2

POZIOM 3

POZIOM 4

Piruet, ktory nie spetnia wymagan na

poziom 2, 3 i 4, ale spetnia Podstawowe

wymogi do okreslenia Piruetu tanecznego
+

Piruet rozpoczety na jednej nodze przez
oboje partnerow

+
Oboje partnerzy musza wykonaé
przynajmniej 3 petne i ciagle obroty

Piruet rozpoczety na jednej nodze przez
oboje partnerow
+
Oboje partnerzy musza wykonaé
przynajmniej 4 petne i ciagle obroty
+
2 rézne, trudne odmiany/ wariacje z 2
réznych typow Podstawowych Pozycji
( 1 trudna odmiana/ wariacja z 1 typu
Podstawowej Pozycji dla jednego partnera
i 1 inna trudna odmiana/ wariacja z
réznych typoéw Podstawowej Pozycji dla
drugiego partnera wykonane w Tm
samym czasie),
( kazda trudna odmiana/ wariacja musi
by¢ wykonana przez przynajmniej 2
obroty w petnym wytrzymaniu pozycji)
LUB
Ze zmiang kierunku rotacji przez oboje
partneréw w czasie piruetu (z co najmniej
2 rotacjami w obu kierunkach w pelni
utrzymanej pozycji)
+
1 trudna odmiana w dowolnym typie
Podstawowyej Pozycji (trudna odmiana/
wariacja musi by¢ wykonana przez
przynajmniej 2 obroty w pelnym
utrzymaniu pozycji)

Piruet rozpoczety na jednej nodze przez
oboje partnerow
+
Oboje partnerzy musza wykonaé
przynajmniej 5 petnych i ciagtych
obrotow
+
2 rézne, trudne odmiany/ wariacje z 2
réznych typow Podstawowych Pozycji
( 1 trudna odmiana/ wariacja z 1 typu
Podstawowej Pozycji dla jednego partnera
i 1 inna trudna odmiana/ wariacja z
réznych typow Podstawowej Pozycji dla
drugiego partnera wykonane w Tm
samym czasie),
( kazda trudna odmiana/ wariacja musi
by¢ wykonana przez przynajmniej 5
obrotow w pelnym wytrzymaniu pozycji)
LUB
3 r6zne, trudne odmiany/ wariacje z 3
réznych typow Podstawowych Pozycji dla
1 partnera lub 2 rézne, trudne odmiany dla
jednego partnera i 1 odmiana z trzeciej
grupy podstawowych trudnych pozycji dla
drugiego partnera( kazda trudna odmiana/
wariacja musi zawiera¢ przynajmniej 2
obroty w pelnej utrzymanej pozycji)
LUB
Ze zmiang kierunku rotacji przez oboje
partneréw w czasie piruetu (z co najmniej
2 rotacjami w obu kierunkach w pelni
utrzymanej pozycji)
+
2 rozne, trudne odmiany z dwoch typoéw
Podstawowych Pozycji (kazda trudna
odmiana/ wariacja musi zawieracé
przynajmniej 2 obroty w pelnym
utrzymaniu pozycji)

Piruet rozpoczety na jednej nodze przez
oboje partnerow

+
Oboje partnerzy musza wykonaé
przynajmniej 6 petnych i ciagtych
obrotow

+
Przynajmniej 4 rdzne, trudne odmiany/
wariacje z 3 ro6znych typow
Podstawowych Pozycji ( 2 lub 3 trudne,
rézne odmiany/ wariacje z co najmniej 2
réznych typow Podstawowej Pozycji dla
jednego partnera i 1 dla drugiego
partnera). Co najmniej jedna trudna
odmiana musi by¢ wykonana przez oboje
partnerdw w tym samym czasie
( kazda trudna odmiana/ wariacja musi
by¢ wykonana przez przynajmniej 2
obroty w pelnej utrzymanej pozycji)

LUB

Ze zmiang kierunku rotacji przez oboje
partnerdw w czasie piruetu (z co najmniej
2 rotacjami w obu kierunkach w pelni
utrzymanej pozycji)

+
3 rozne, trudne odmiany ze wszystkich
trzech typéw Podstawowych Pozycji
(kazda trudna odmiana/ wariacja musi
zawiera¢ przynajmniej 2 obroty w pelnym
utrzymaniu pozycji)




KOMBINACJA PIRUETOW

Definicja i wymagania — Piruet opisany jw., po ktérym nast¢puje zmiana nogi na druga noge, wykonywana rownocze$nie przez oboje partnerow, po ktorej nastepuja kolejne
obroty. Zmiana nogi oznacza ,,zmiang na druga noge¢”. Oboje partnerzy musza wykonaé trzy pelne obroty na jednej nodze, po ktérych nastgpuje
jednoczesna zmiana nogi dla obojga partnerow i nastgpnie co najmniej 3 obroty na drugiej nodze. Nie mozna wykona¢ wigcej niz /2 obrotu na dwdch
nogach podczas zmiany nog.
Podstawowe pozycje i przyklady trudnych wariacji Podstawowych Pozycji — tj. w Piruecie.

Wymagania do okreslenia Kombinacji Piruetow:

Podstawowe wymagania, aby okresli¢ Poziom 1 w Kombinacji Piruetdow — przynajmniej 3 obroty w obu cz¢$ciach Kombinacji dla obojga partneréw, wykonywany na jednej

nodze.

1. Kombinacja Piruetéw bedzie zidentyfikowany, ale bez okreslenia wartos$ci, kiedy para wejdzie na krawedz rozpoczynajac krecenie drugiej czgsci piruetu, ale jeden
jeden lub oboje partnerzy nie ukoncza petnych trzech obrotéw w ktorejkolwiek czgsci kombinacji piruetdw.

2. Jesli jeden z partneréw nie zmieni nogi ( na druga) w Kombinacji Piruetow, wowczas taki element zostanie okreslony jako Piruet pozioml

3. Gdy para rozpocznie ruch rotacyjny i jeden z partneréw bedzie na dwdch nogach wigcej niz pot obrotu, wtedy poziom zostanie obnizony o 1 poziom, ( gdy oboje
partnerzy rozpoczna na dwoch nogach, wtedy poziom zostanie obnizony o 2)

4. Jesli podczas zmiany nogi para pozostaje na dwoch nogach dtuzej niz %2 obrotu to, wtedy poziom zostanie obnizony o 1 poziom, gdy dotyczy to jednego partnera, (
gdy oboje partnerzy rozpoczna na dwoch nogach, wtedy poziom zostanie obnizony o 2)

5. Jesli zdarzy si¢ upadek przy wejsciu do kombinacji piruetéw, albo w trakcie, a bezposrednio po wstaniu z upadku para wykona Piruet albo ruch rotacyjny ( w celu
wypetnienia czasu) woéwczas taki element nie otrzymuje zadnej warto$ci i nie zajmuje miejsca.

6. Jesli zdarzy si¢ upadek przy wejsciu do kombinacji piruetéw, albo w trakcie,albo z innego powodu piruet zostanie przerwany, a jego typ nie moze zostac
zidentyfikowany, wowczas element bedzie nazwany ,,Piruet” , nie otrzymuje zadnej warto$ci i zajmuje miejsce.

7. Jesli zdarzy si¢ podparcie, dotknigcie wolna noga/ reka lodu w pierwszej lub drugiej czesci Kombinacji , poziom trudno$ci bedzie okre§lony odnosnie do spetnionych

wymagan na poziom i obnizony o 1 za kazde podparcie. Ale jesli po podparciu wolna noga / reka/ re¢koma jeden z partnerow lub oboje pozostaja na dwoch nogach
przez wigcej niz %2 obrotu, aby rozpocza¢ ponownie krecenie piruetu, wowczas jesli wymagania na poziom 1 zostaly spetnione, kombinacja piruetéw uzyskuje poziom
1. W przeciwnym razie kombinacja piruetow nie uzyskuje zadnej wartos$ci.

POZIOM 1

POZIOM 2

POZIOM 3

POZIOM 4

Kombinacja Piruetéw, ktora nie spetnia
wymagan na poziom 2, 3 i 4, ale spetnia
Podstawowe wymogi okreslajace
Kombinacj¢ Piruetéw

+

Wejscie na jednej nodze przez oboje
partnerow
+

Wejscie na jednej nodze przez oboje
partnerow

+
Oboje partnerzy musza wykonaé
jednoczes$nie, co najmniej 3 pelne obroty
na jednej nodze, po czym po zmianie nogi,
kontynuujac musza nastapi¢ przynajmniej
3 pelne obroty dla obojga partneréw na
drugiej nodze

+

Wejscie na jednej nodze przez oboje
partnerow

+
Oboje partnerzy musza wykonaé
jednoczes$nie, co najmniej 3 pelne obroty
na jednej nodze, po czym po zmianie nogi,
kontynuujac musza nastapi¢ przynajmniej
3 pelne obroty dla obojga partneréw na
drugiej nodze

+

Wejscie na jednej nodze przez oboje
partnerow

+
Oboje partnerzy musza wykonaé
jednoczesnie, co najmniej 3 pelne obroty
na jednej nodze, po czym po zmianie nogi,
kontynuujac musza nastapi¢ przynajmniej
3 pelne obroty dla obojga partneréw na
drugiej nodze

+




Oboje partnerzy musza wykonaé
jednoczes$nie, co najmniej 3 pelne obroty
na jednej nodze, po czym po zmianie nogi,
kontynuujac musza nastapi¢ przynajmniej
3 pelne obroty dla obojga partneréw na
drugiej nodze

2 rézne, trudne odmiany/ wariacje z
dwoch réznych Typow Podstawowych
Pozycji

( kazda trudna odmiana/ wariacja musi
by¢ wykonana przez przynajmniej 3
obroty w pelnym utrzymaniu pozycji.)
(1 dla jednego partnera i 1 dla drugiego
lub dwie trudne odmiany/ wariacje z
przynajmniej dwdch réznych typow
Podstawowej Pozycji dla jednego
partnera)

OPCJA 1
3 rézne, trudne odmiany/ wariacje z
3réznych Typdéw Podstawowych Pozycji (
kazda trudna odmiana/ wariacja musi by¢
wykonana przez przynajmniej 3 obroty w
petnym utrzymaniu pozycji.)
(2 dla jednego partnera i 1 dla drugiego
lub 3 trudne odmiany/ wariacje z
przynajmniej 3 réznych typoéw
Podstawowej Pozycji dla jednego partnera
OPCJA 2
R&zne kierunki obrotéw w dwoch
czesciach Kombinacji Piruetow dla obojga
partnerow (zgodnie z kierunkiem
wskazowek zegara i w przeciwnym
kierunku)

+
2 rézne, trudne odmiany/ wariacje z 2
réznych typow Podstawowych Pozycji
(kazda trudna wariacja musi by¢
wykonana przez przynajmniej 3 obroty w
petnym utrzymaniu pozycji)

OPCJA 1
4 r6zne, trudne odmiany/ wariacje z
wszystkich trzech Podstawowych Pozycji
( kazda trudna odmiana/ wariacja musi
by¢ wykonana przez przynajmniej 3
obroty w pelnym utrzymaniu pozycji.)
( Po 2 dla obojga partneréw lub 3 trudne
odmiany/ wariacje z przynajmniej 2
réznych typow Podstawowych Pozycji dla
jednego partnera i 1 dla drugiego)
OPCJA 2
R&zne kierunki obrotéw w dwoch
czesciach Kombinacji Piruetow dla obojga
partnerow (zgodnie
z kierunkiem wskazowek zegara i w
przeciwnym kierunku)

+
3 rézne, trudne odmiany/ wariacje z
wszystkich 3 Podstawowych Pozycji
(kazda trudna odmiana/ wariacja musi by¢
wykonana przez przynajmniej 3 obroty w
petlnym utrzymaniu pozycji)

PODNOSZENIA

Definicja i wymagania: (musza by¢ zgodne z Regulaminem 504, paragraf 16)
Podnoszenie- definicja- czynnos$¢ ruchowa, w ktérej jeden z partneréw jest podnoszony z aktywng i/lub bierna asysta drugiego partnera, do jakiejkolwiek dozwolonej wysokosci,

utrzymany na tej wysoko$ci i opuszczony z powrotem na 16d. Kazda rotacja, pozycje i zmiany pozycji sa dozwolone. Podnoszenie powinno podkresla¢ wybrang muzyke i
charakter taica i powinno by¢ prezentowane w sposob elegancki, bezwysitkowy; nalezy unika¢ ,,udziwnionych” , nieestetycznych pdz

Kroétkie Podnoszenie — Maksymalny czas trwania nastepujacych podnoszen to 6 sekund:

a) Stacjonarne ( w miejscu)
b) Po linii prostej

c) Po luku
d) Rotacyjne

Dlugie Podnoszenie — Maksymalny czas trwania nastepujacych podnoszen to 12 sekund:

- podnoszenie wykonywane na miejscu ( bez przemieszczania si¢) przez partnera podnoszacego, ktéry moze lub nie, obracac si¢

wokot jednej osi.

- podnoszenie, w ktorym partner podnoszacy przemieszcza sig po linii prostej w jakiejkolwiek pozycji na jednej lub dwoch

nogach.

- podnoszenie, w ktorym partner podnoszacy przemieszcza si¢ po uku w jakiejkolwiek pozycji, na jednej lub obu nogach.
- podnoszenie, w ktorym partner podnoszacy obraca si¢ w jednym kierunku, zgodnie lub przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara,

jednoczesnie przemieszczajac sig.




e) Rotacyjne w obu kierunkach - podnoszenie, w ktérym partner podnoszacy obraca si¢ najpierw w jednym kierunku zgodnym lub przeciwnym do ruchu
wskazowek zegara i nastgpnie w przeciwnym kierunku, jednoczes$nie przemieszczajac sig.

f) Po serpentynie - podnoszenie, w ktérym partner podnoszacy przemieszcza si¢ po dwoch réznych tukach, o podobnej krzywiznie i dtugosci
trwania. W czasie zmiany kierunku jazdy, dozwolone jest wykonanie maksymalnie 2 obrotu. Rysunek powinien mie¢ ksztatt
serpentyny, litery ,,S”. Po wykonaniu dwoch o podobnej krzywiznie i dlugos$ci trwania tukow, para moze wykona¢ kolejny tuk,
lub tez obracac¢ sig, jednakze nie bedzie to juz policzone do Poziomu Trudnosci.

2) Kombinacja podnoszen - podnoszenie sktadajace si¢ z dwoch ,,6 sekundowych” podnoszen —typy podnoszen a), b), ¢) i d). Musi sklada¢ si¢
(w przyblizeniu) z dwéch rownych czgsci, w innym przypadku bedzie policzone jako pojedyncze podnoszenie, ktore bedzie
okreslone wedtug dluzszej czgsci. Dalsza dodatkowa czg§¢ moze by¢ dodana do kombinacji ( np. podnoszenie po tuku
lub rotacyjne), ktore bedzie miescito si¢ w okreslonym czasie ( 12sek.) jednakze ta czg$¢ nie bedzie juz policzona do Poziomu
Trudnosci.

W sezonie 2011/2012 jest mozliwos¢ wyboru :
SENIORZY 2 krotkie podnoszenia i 1 dlugie podnoszenie lub 4 krotkie podnoszenia
JUNIORZY 1 krotkie podnoszenie i 1 dlugie podnoszenie lub 3 krotkie podnoszenia (kazde musi by¢ innego typu)

» Jesli wybrana zostata opcja z dtugim podnoszeniem, kazde krétkie podnoszenie musi by¢ réznego typu, a wybrany rodzaj trudnej pozy dla partnera
podnoszonego i wybrany rodzaj pozycji dla partnera podnoszacego jest dozwolony tylko w jednym Krétkim Podnoszeniu lub w jednej czgéci Dlugiego
Podnoszenia. Zmiana pozy partnera podnoszonego moze by¢ uzyta dwa razy- w dwoch réznych typach Krotkich Podnoszen lub w jednym Krotkim
Podnoszeniu i jednej czgs$ci Diugiego Podnoszenia lub w dwoéch czgéciach Dhugiego Podnoszeniach. Wyjatek: Podnoszenie Rotacyjne w obu kierunkach
Poziom4 Opcja2, kiedy podnoszenie na jednej rgce moze by¢ zastosowane w obu kierunkach.

» Jesli wybrana zostata opcja z krotkimi podnoszeniami, tylko jeden typ krotkiego podnoszenia moze by¢ powtdrzony (Seniorzy) i wybrany rodzaj pozy dla
partnera podnoszonego i wybrany rodzaj pozycji dla partnera podnoszacego dozwolony jest tylko w jednym krotkim podnoszeniu. Wyjatek: Zmiana pozy
partnera podnoszonego moze by¢ uzyta w dwoch réznych typach podnoszen. Kazde powtorzenie pozy lub pozycji bedzie nazywane przez Technicznego
Specjaliste jako ,.tatwa” i nie bgdzie uwzgledniana w ocenie poziomu trudnosci (patrz na Wyjatki powyzej)

Dodatkowo dozwolone:

1 SENIORZY: dozwolone jest jedno (1) dodatkowe podnoszenie (kazde do 6 sek) bez zadnych wymagan co do poziomu trudnosci (pod warunkiem, ze nie
maja cech podnoszenia niedozwolonego), ale tylko pierwsze trzy (3) zaprezentowane podnoszenia (w opcji 1 Dhugie 2 Krotkie ) lub pierwsze cztery (4) (w
opcji z 4 Krotkmi) beda miaty przyznany poziom trudnosci.

1 dodatkowe podnoszenie bedzie oceniane przez sedzidow w komponencie - Choreografia . W przypadku gdy piate (5) podnoszenie (w opcji 1 diugie 2 krotkie)
lub szoste (6) podnoszenie (w opcji 4 krotkie) zostanie wykonane, panel sedzidw technicznych uzna je za element dodatkowy i1 odejmie 1.0 od sumy
punktow.

1 JUNIORZY : dozwolone jest jedno (1) dodatkowe podnoszenie (do 6 sek) bez wymagan co do poziomu trudnosci (pod warunkiem, ze nie jest
niedozwolone). Ale tylko dwa (2) pierwsze podnoszenia (w opcji 1 krétkie 1 dtugie) lub pierwsze trzy (3) (w opcji z 3 Krétkimi) beda mialy przyznany
poziom trudno$ci. Dodatkowe podnoszenie bgdzie bedzie ocenione w komponencie za Choreografig. W przypadku jednak gdy czwarte (4) podnoszenie (w
opcji 1 krétkie 1 dlugie) lub piate (5) (w opcji 3 Krotkie) zostanie wykonane, panel sedzidw technicznych uzna je za element dodatkowy i odejmie 1.0 od
sumy punktow.

> 1 Dlugie podnoszenie ma taka sama warto$¢ jak 2 Krotkie podnoszenia




UWAGA: jesli podnoszenie nie bedzie podkreslato frazy muzycznej, sgdziowie musza obnizy¢ Oceng za Jako$¢ Wykonania (GOE) i1 ocena ta musi mie¢
warto$¢ ujemna
UWAGA: wybrany rodzaj trudnego/ kreatywnego wejscia do podnoszenia musi by¢ rozny dla kazdego podnoszenia, zeby uzyska¢ poziom trudnosci

UWAGA:

Wybrany typ trudnej pozycji dla podnoszacego partnera i/ lub trudnej pozy dla podnoszonego partnera jest dozwolony w jednym Krétkim Podnoszeniu lub w jedne;j
czesci Dlugiego Podnoszenia. Kazda powtorzona trudna poza lub pozycja bedzie nazwana przez Panel Techniczny jako tatwa i nie bgdzie brana pod uwage do
okreslenia warto$ci Poziomu.

Wyjatek: Podnoszenie Rotacyjne w Obu kierunkach: Poziom 4 —Opcja 2, kiedy podnoszenie na jednej r¢ce moze by¢ wykonane w obu kierunkach

Przyklady:
a) Trudna Poza dla Partnera Podnoszonego ( musi by¢ utrzymana przez min. 3 sek.):
[0 Pelny Szpagat — kat rozwarcia pomi¢dzy udami wynosi 180 stopni a nogi tworza jedna lini¢ a nie literg V,
[0 Pelna pozycja ,,Biellmann” — ciato wyprostowane z wolna noga uniesiong ponad gtowe (obcas buta powyzej poziomu glowy ),
[0 Pelny donat/obraczka — trzymajac jedna lub dwie nogi jak najblizej glowy w pelnym cyrklu (maksymalnie pét dtugosci ptozy pomigdzy glowa a tyzwa),
[0 Pozycja,, do géry nogami” w polaczeniu z trudnym trzymaniem,
[0 Partnerka wychylona z pionowej pozycji tak, ze jej cialo/korpus wyciagnigty jest z dala od partnera, a jedynym dodatkowym punktem utrzymujacym sa
rece,
[J Balansowanie przy jednym dodatkowym punkcie kontaktu,
[0 Wychylenie ( do przodu lub tytu), gdzie jedynym dodatkowym punktem utrzymujacym sa nogi,
[0 Partnerka jest wygigta w tuk a partner podtrzymuje partnerke nie wyzej ud,
[0 Takie wychylenie, gdzie ciato i nogi sa w linii poziomej a jedynym dodatkowym punktem utrzymujacym sa ramiona i/ lub gérna czg$¢ plecow.
UWAGA: petna pozycja ,,Biellmann” i petna pozycja ,,paczka” nie moze by¢ wykonywana przez parntera podnoszonego jako dwie rozne trudne odmiany pozycji
b) Zmiana P6z- zmiana p6z i trzymania musi by¢ ewidentna i wyrazna (np. gdyby fotograf zrobit zdjecia kazdej czesci podnoszenia, miatyby to by¢ dwa rézne
zdjecia). Nieznaczna zmiana pozycji rak/reki i/ lub nég/nogi nie bedzie wystarczajaca, aby uznaé to za zmiang pozycji. Nie wystarczajaca jest rOwniez zmiana
,lustrzana” pozy, lub tez zmiana wysoko$ci trzymania w tej samej pozycji. Zmiana pozy i trzymania musi nastapi¢ rownocze$nie. Kazda poza, przed i po zmianie,
musi by¢ wyraznie zaznaczona.
) Trudna Pozycja dla Partnera Podnoszacego ( musi by¢ utrzymana przez min. 3 sek.)

I Y O B

Jedna noga,

Pistolet —( udo nogi pracujacej przynajmniej réwnolegle do lodu) z jakakolwiek pozycja nogi wolnej,
Pozycja mondo — wewnatrz,

Pozycja mondo — zewnatrz,

Pozycja mondo — po prostej

Ina Bauer,

Pelny przysiad na dwdch nogach ( uda przynajmniej rownolegle do lodu),

Pelny wypad z jedna noga do boku ( udo nogi pracujacej réwnolegle do lodu),

Pelny wypad z noga wolna do boku ( udo nogi pracujacej réwnolegle do lodu)



[0 Full lunge /Drag /wypad z noga z tytu/ (udo nogi pracujacej przynajmniej réwnolegle do lodu) z jakakolwiek pozycja nogi wolnej,

[0  Podnoszenie na jednej rece.

UWAGA: tylko 2 z 3 r6znych rodzajow pozycji monda moga zostac uzyte. Jesli dodatkowo wybrana zostata pozycja Ina Bauer (na tych samych krawedziach) ,
nie moze by¢ na tych samych krawgdziach co wykonywane monda. W innym przypadku powtérzona pozycja (na tych samych krawedziach) nie zostanie
uwzgledniona w ocenie poziomu trudno$ci

Przyklady Grup Trudnych. Kreatywnych Wej$¢ do podnoszen:

a) niespodziewane wejscie bez ewidentnego przygotowania
b) wejscie z trudnej pozycji dla partnera podnoszacego (paragraf c¢) powyzej) ; trudna pozycja musi zosta¢ osiagnigta przed uniesieniem partnera z lodu
c) wejscie z serii co najmniej 2 trudnych krokéw dla partnera podnoszacego (np. chactaw, otwarty mohawk, zwrot odwrotny, itp.) tuz przed podnoszeniem (unika¢ nalezy
przektadanek)
d) wyrazne, ptynne przejscia z pozy do pozy, aby uzyskaé koncowa poz¢ w podnoszeniu- to nie to samo co zmiana pozy, poniewaz przejscie ma charakter ptynny, ciagty,
zadna poza nie jest wytrzymana.
UWAGA: trudne/kreatywne wejscie do podnoszenia musi by¢ rézne dla kazdego podnoszenia. Kazdy kolejny powtorzony typ/odmiana wejscia bgdzie ignorowane
przez panel techniczny i nie zostanie uwzgledniony w ocenie poziomu trudno$ci. Typy/odmiany trudnego/kreatywnego wejscia do podnoszenia moga by¢ wybrane
z r6znych grup a), b), ¢) i d) i/ lub spos$rod réznych wariantow w ramach grupy b) —,, Trudna Pozycja dla Partnera Podnoszqcego”. W kazdym przypadku réznice
musza by¢ wyrazne, oczywiste.

Dodatkowe Cechy dla Podnoszenia Rotacyjnego w ktorym partnerka utrzymana jest na jednej rece
- Partner wykonuje co najmniej 1 obrot na jednej nodze
- Partner wykonuje ciagla wyrazna zmiane ugiecia kolan podczas rotacji
- Rece partnera podnoszacego sa wyprostowane z przodu i odleglo§é miedzy partnerami jest ewidentna

Wymagania do okreslenia Podnoszen

Podnoszenie to czynnos$¢ ruchowa, w ktérej jeden z partnerdéw jest podnoszony z aktywna i/lub bierng asysta drugiego partnera, do jakiejkolwiek dozwolonej wysokosci,
utrzymany na tej wysokosci i opuszczony z powrotem na 16d. Kroétkie podniesienie, ruch, kiedy to jeden z partner6w ma obie nogi ponad lodem ( z asysta drugiego parntera) i
partner podnoszony nie jest w tej pozycji utrzymany w gorze, nie bedzie uznawane jako podnoszenie.

UWAGA: Zadna czeé¢ kostiumu nie moze by¢ uzyta jako pomoc/wsparcie w wykonywaniu podnoszen i podlega to odjeciu za ,,Str6j”. Sedzia Glowny i Sedziowie
oceny zastosuja odjecie 1.0 punktu poprzez nacis$nigcie odpowiedniego przycisku na monitorze. Wigkszos¢ sedziéw zdecyduje o odjgciu

a) Stacjonarne - wykonywane na miejscu,

b) Po linii prostej - wykonywane na mozliwej do zidentyfikowania linii prostej,

¢) Poluku - wykonywane na mozliwym do zidentyfikowania tuku, przemieszczajac sig,

d) Rotacyjne - wykonywane, z co najmniej 1 % obrotu, przemieszczajac si¢

e¢) Rotacyjne w obu kierunkach - co najmniej 1 % obrotu w jedna strong i 1 obrot w druga, przemieszczajac si¢ ( jesli nie bedzie obrotu w drugim kierunku,

podnoszenie zostanie okreslone jako Rotacyjne),
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f) Po serpentynie - wykonywane, na co najmniej dwdch tukach o podobnej krzywiznie i dlugo$ci trwania, przemieszczajac sig, (jesli nie bedzie

drugiego tuku, podnoszenie okre§lone bedzie jako ,,Podnoszenie po tuku™),

g) Kombinacja podnoszen - patrz regulamin dotyczacy powyzszych a), b), ¢) i d) podnoszen. Tylko dwa rézne podnoszenia z grup a), b), ¢) i d) beda liczone

do kombinacji podnoszen.

Dozwolony jest jeden obrot na poczatku lub na koncu podnoszenia i bgdzie on policzony jako czg$¢ wejscia lub wyjscia z podnoszenia (np. jako wyjscie z Podnoszenia

po tuku),

Dotyczy wszystkich Podnoszen Rotacyjnych — zmiana pozycji bedzie policzona tylko wtedy, gdy odbedzie si¢ w czasie obrotow (rotacji), a nie w czasie wejscia lub

wyj$cia z podnoszenia. Jak réwniez obroty zostana policzone tylko wtedy gdy beda one wykonywane w czasie przemieszczania si¢ a nie na miejscu. Jezeli po

zatrzymaniu sig, ruch rotacyjny bedzie dalej si¢ odbywat, obroty te nie beda liczyty si¢ do podnoszenia rotacyjnego.

Dotyczy wszystkich Kombinacji Podnoszen — Techniczny Specjalista nazywa, np.: ,, Podnoszenie po tuku Poziom 2, Podnoszenie rotacyjne Poziom 3”.

Dotyczy Kombinacji Podnoszen — dozwolona jest kombinacja z podnoszen a), b), ¢) i d):

- Jezeli para pojedzie e) lub f) jako pierwsza cz¢s¢ Kombinacji Podnoszen, wowczas podnoszenie bedzie zidentyfikowane i nazwane jako wykonane, a pozostata
cze$¢ danego podnoszenia nie zostanie policzona i nie otrzyma zadnego Poziomu,

- Jezeli para pojedzie ¢) lub f) jako druga cz¢§¢ Kombinacji Podnoszen, woéwczas podnoszenie bedzie zidentyfikowane jako Rotacyjne lub Po tuku i juz wykonane,

- Jesli zostalo wybrane podnoszenie po linii prostej + Po tuku musi ono by¢ wykonane wyraznie/czysto do okreslenia, bo inaczej moze zosta¢ okres$lone jako: Po
tuku, Po linii prostej lub Po serpentynie w zaleznosci od rysunku.

Jesli nastapi blad w pierwszej lub drugiej czgsci dlugiego podnoszenia, tak, ze poprzednia lub kolejna czg$¢ nie spetnia podstawowych wymagan, woéwczas panle
techniczny okresla poziom trudnosci wykonanej czgsci podnoszenia + COMBO (stowo COMBO oznacza zamiar wykonania dlugiego podnoszenia)

Jezeli program zaczyna si¢ w ten sposob, ze jeden z partneréw jest w Podnoszeniu zanim rozpocznie si¢ muzyka, wtedy czas tego Podnoszenia bgdzie mierzony od
momentu, kiedy jeden z partneréw wykona pierwszy ruch.

Jezeli program konczy si¢ w momencie, kiedy partner jest w Podnoszeniu, czas tego Podnoszenia bedzie liczony az wszelkie ruchy zostana zakonczone.

Jesli nie zostang spetnione wymagania w opcji ,,zmiana pozy”, poziom trudnos$ci podnoszenia zostanie okreslony w odniesieniu do wymagan , jakie podnoszenie
spetnito

Podnoszenie za jedna reke ,,bez innego punktu podporu” oznacza, iz nie ma innego kontaktu z partnerem niz za pomoca r¢ki. Uchwyt za ramiona/barki jest
niepoprawny.

Jesli dotknigeie noga/reka wystapi podczas Podnoszenia i Podnoszenie dalej bgdzie kontynuowane, wtedy Poziom zostanie okreslony wedtug spelnionych wymagan i
obnizony o 1 Poziom za podparcie (w Kombinacji Podnoszen, jesli nastapi podparcie, poziom zostanie obnizony o 1tylko w podnoszeniu w ktérym nastapit btad).
Jesli Podnoszenie zostanie rozpoczgte i od razu zostanie przerwane z powodu jakiegokolwiek bledu/ przyczyny i rodzaj tego podnoszenia nie moze zostac¢
zidentyfikowany:

- jesli partner podnoszony jest w trudne pozie, kiedy nastgpuje zatrzymanie rotacji, poziom bedzie obnizony o 1

- jesli partner podnoszony wykonuje zmiang pozy, kiedy nastgpuje przerwanie rotacji , cecha nie jest identyfikowana jako trudna

- jesli podnoszacy partner zatrzymuje si¢ z jakiego$ powodu, przerywa rotacje, cechy i rotacje od tego momentu nie licza si¢



POZIOM 1

POZIOM 2

POZIOM 3

POZIOM 4

Maksymalny czas trwania ponizszych

pod : 6 sek.

a) Podnoszenie Stacjon

arne, b) Po linii prostej, ¢) Po luku

Podnoszenie, ktore
nie spetnia wymagan
na poziom 2,314,
ale spetnia
Podstawowe
wymagania
okreslajace
Podnoszenie

OPCJA 1
Partner podnoszony:

W jednej prostej pozie,
utrzymanej, przez co najmniej
3 sek.
LUB
Ewidentne/ wyrazne przejscie z
jednej pozycji w druga
OPCJA 2

Partner podnoszacy
W trudnej pozycji utrzymane;j,
przez co najmniej 3 sek

OPCJA 1
Partner podnoszony:

W jednej Trudnej pozie utrzymanej, przez co najmniej

3 sek.

LUB

Ewidentne/ wyrazne przejscie z jednej pozycji w druga
+

Partner podnoszacy

W trudnej pozycji utrzymanej, przez co najmniej 3 sek.

Partner podnoszony i podnoszacy:
Wymagania jak na poziom 3

—+

Kreatywne/trudne wejscie

d) Podnoszenie Rotacy

ne

Podnoszenie, ktore
nie spetnia wymagan
na poziom 2,314,
ale spetnia
podstawowe
wymagania

OPCJA 1
Partner podnoszony:

W jednej Trudnej pozie przez
min. 3 obroty
LUB
Wyrazna zmiana pozy podczas
wykonywania obrotow
+
Partner podnoszacy
Wykonuje przynajmniej 4
obroty
OPCJA 2
Partner podnoszacy
Podnoszenie na jednej rece (bez
zadnego innego
punktu podporu)
+
Wykonane przez przynajmniej
2 obroty w trzymaniu na jedna
rece

OPCJA 1
Partner podnoszony:

W jednej Trudnej pozie przez min. 4 obroty
LUB
Wyrazna zmiana pozy podczas wykonywania obrotow
+
Partner podnoszacy
Wykonuje przynajmniej 5 obrotow
OPCJA 2
Partner podnoszony
Podnoszenie na jednej r¢ce (bez zadnego innego
punktu podporu)
+
Wykonane przez przynajmniej 3 obroty w trzymaniu na
jedna rece

OPCJA 1

Partner podnoszony i podnoszacy:
Wymagania jak na poziom 3 Opcja 1

—+

Kreatywne/trudne wejscie

OPCJA 2
Partner podnoszony

W trudnej pozie przez przynajmniej 5 obrotow

LUB

Wyrazna zmiana pozy podczas wykonywania obrotow

Partner podnoszacy

+

Wykonuje przynajmniej 6 obrotow

OPCJA 2
Partner podnoszony

Podnoszenie na jednej r¢ce (bez zadnego innego

punktu podporu)

+

Wykonane przez przynajmniej 3 obroty w trzymaniu
na jedna rece (na jednej rece podniesienie,
wykonanie podnoszenia i zestawienie)
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+
Dodatkowa Cecha dla podnoszenia na jednej rece

POZIOM 1

POZIOM 2

POZIOM 3

POZIOM 4

Maksymalny czas trwania ponizszych podnoszen to 10 sekund

e) Podnoszenie Rotacyjne w obu kierunkach

11




Podnoszenie, ktore nie spetnia wymagan
na poziom 2, 3 i 4, ale spetnia
Podstawowe wymagania do okre$lajace
Podnoszenie Odwrotnie Rotacyjne
(Musi mie¢ przynajmniej 4 obroty

Po min.2 rotacje w kazda strong)

OPCJA 1

Partner podnoszony:

W jednej Trudnej pozie przez
przynajmniej 2 obroty w jednym kierunku

LUB

Jedna, wyrazna zmiana pozy podczas
wykonywania obrotow w jednym
kierunku

+

Partner podnoszacy

Przemieszczajac si¢ wykonuje
przynajmniej 5 obrotéw (w tym co
najmniej po 2 petne obroty w jednym
z kierunkow)

OPCJA 2

Partner podnoszacy

Podnoszenie na jednej r¢ce (bez zadnego
innego punktu podporu) w jednym
kierunku minimum 2 obroty

+

Przemieszczajac si¢ wykonuje
przynajmniej 4 obroty (w tym, co
najmniej po 2 obroty w jednym i drugim

kierunku)

OPCJA 1
Partner podnoszony:

W Trudnej pozie przez przynajmniej 3
obroty w obu kierunkach (dwie r6zne
trudne pozy w sumie)
LUB

Jedna trudna poza przez przynajmniej

3 obroty w jednym kierunku
+

Jedna, wyrazna zmiana pozy podczas
wykonywania obrotow w drugim
kierunku
+

Partner podnoszacy
Przemieszczajac si¢ wykonuje
przynajmniej 6 obrotow ( przynajmniej
po 3 obroty w kazda strong)

OPCJA 2

Partner podnoszacy
Podnoszenie na jednej rece (bez zadnego
innego punktu podporu) w obu
kierunkach,

+
Wykonujac przynajmniej 5 obrotow ( w
tym, co najmniej 2 petne obroty w jednym
z kierunkow

OPCJA 3

Partner podnoszacy

Podnoszenie na jednej rece (bez zadnego
innego punktu podporu) w jednym
kierunku minimum 3 obroty
Partner podnoszony
W trudnej pozie podczas drugiego
kierunku

Lub
Jedna wyrazna zmiana pozy w trakcie
rotacji w drugim kierunku

+
Partner podnoszacy
Przemieszczajac si¢ wykonuje min 3
obroty w jednym i drugi kierunku

OPCJA 1

Partner podnoszony i podnoszacy:
Wymagania jak na poziom 3 Opcja 1 lub
Opcja 3

+

Kreatywne/trudne wejscie
OPCJA 2
Partner podnoszacy
Podnoszenie na jednej rece z
przynajmniej 2 obrotami w kazdym
kierunku (bez zadnego
innego punktu podporu) w obu
kierunkach,
+
Wykonujac przynajmniej 5 obrotow ( w
tym, co najmniej 2 petne obroty w jednym
z kierunkow
+
na jednej rece podniesienie, wykonanie
podnoszenia i zestawienie)
OPCJA 3
Partner podnoszony

Wyrazna zmiana p6z w trakcie rotacji w
obu kierunkach (jedna zmiana w jednym
kierunku, druga zmiana w drugim
kierunku)

+

Partner podnoszacy

Wykonuje przynajmniej 6 rotacji w obu
kierunkach (co najmniej 3 w kazdym
kierunku)
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POZIOM 1

POZIOM 2

POZIOM 3

POZIOM 4

Maksymalny czas trwania ponizszych podnoszen to 10 se

kund

f) Podnoszenie po Serpentynie

Podnoszenie, ktore nie spetnia wymagan
na poziom 2, 3 i 4, ale spetnia
Podstawowe wymagania okreslajace
Podnoszenie po Serpentynie

(Musi by¢ wykonane na dwoch tukach o
podobnej krzywiznie i dlugos$ci trwania,
przemieszczajac sig, z nie wigcej niz

4 obrotu pomigdzy tukami)

OPCJA 1

Partner podnoszony:

W Trudnej pozie na obydwu tukach przez
3 sekundy(dwie rézne trudne pozy w
sumie)

LUB

Wyrazna zmiana pozy podczas
wykonywania obydwu tukow

LUB

Powyzsza kombinacja ( jedna zmiana
pozy na 1 tuku i trudna poza na drugim
tuku utrzymana przez 3 sekundy)

OPCJA 2

Partner podnoszony

W Trudnej pozie przez 3 sekundy
na jednym z tukéw

LUB

Wyrazna zmiana pozy podczas jednego
tuku

+
Partner podnoszacy

W Trudnej pozycji przez 3 sekundy na
jednym luku

OPCJA 1

Partner podnoszony:

W Trudnej pozie na obydwu tukach przez
3 sekundy(dwie rézne trudne pozy w
sumie)

LUB

Wyrazna zmiana pozy podczas
wykonywania obydwu tukow

LUB

Powyzsza kombinacja ( jedna zmiana
pozy na 1 tuku i trudna poza na drugim
tuku utrzymana przez 3 sekundy)

+

Partner podnoszacy

W Trudnej pozycji na obydwu tukach
utrzymanej przez 3 sekundy

OPCJA 1

Partner podnoszony i podnoszacy:

Wymagania jak na poziom 3
+
Kreatywne/trudne wejscie

g) Kombinacja Podnoszen

Do okreslenia poziomu trudnosci patrz odpowiedni a), b), ¢) i d). Kazde Kroétkie podnoszenie z poziomu 3 (poza

podnoszeniem Rotacyjnym na jednej rece) tworzace Kombinacje Podnoszen jest podniesione do poziomu 4 jesli pierwsze
Kratkie podnoszenie z Kombinacji jest poprzedzone kreatywnym/trudnym wej$ciem
Podnoszenie Rotacyjne na jednej rece o poziomie 3 ktore jest jedng z czesci Kombinacji Podnoszen jest podniesione do

poziomu 4 jesli jest wykonane z Dodatkowa Cechg

13




TWIZZLE SYNCHRONICZNE

Definicja i wymagania:
Jeden pelny ( lub wigcej) obrét na jednej nodze, ktory jest szybko i nieprzerwanie wykonywany ( jego akcja jest ciagta), w czasie przemieszczania si¢ po taflii lodu. Definicja
Twizzla patrz ,,Regulamin Tancow na Lodzie” nr 504 paragraf 14a).

Wyrdézniamy 4 rézne typy Twizzli:

NwW - Naprzod Wewnatrz
NZ - Naprzod Zewnatrz
™ - Tylem Wewnatrz
TZ - Tylem Zewnatrz

Wyrdzniamy 4 podstawowe krawgdzie wejsciowe i dwa kierunki obrotu

1. Sekwencja Twizzli musi by¢ zlozona z 2 Twizzli, z ktérych oba musza by¢ wykonywane na jednej nodze przez oboje z partnerow, z jednoczesnym przemieszczaniem sig
po tafli lodowej. Jezeli akcja obrotowa (rotacyjna) nie bgdzie przemieszczala si¢ element ten okre§lony bedzie jako Piruet. Tylko pierwsze dwa Twizzle w Sekwencji
Twizzli beda brane pod uwagg przez Panel Techniczny do okreslenia Poziomu TrudnoSci.

2. Niedozwolone jest zatrzymanie przed pierwszym lub/ i drugim Twizzlem.

3. Taniec Dowolny: W Sekwencji Twizzli dozwolone sa maksimum 3 kroki pomigdzy Twizzlami.

4. ,Krok pomigdzy Twizzlami” oznacza przejscie na druga nogg.

Wymagania do okreslenia Synchronicznych Twizzli :

Podstawowe wymaganie, aby okres$li¢ Poziom 1 w Sekwencji Twizzli: Oboje partnerzy musza wykona¢ co najmniej jeden peten obrdot w czasie kazdego z Twizzli w sekwencji.
Sekwencja Twizzli bedzie okre§lona, ale nie otrzyma zadnego poziomu, jesli oboje z partneréw wykonaja tylko po jednym Twizzlu z serii. Je$li ktore$ z obrotow w twizzlu stana
si¢ piruetem lub trojka , obnizy to poziom trudno$ci elementu. W przypadku jesli 2 z 4 twizzli sa wykonywane w miejscu (piruet) lub sa tréjkami , panel techniczny obnizy
przyznany poziom trudno$ci o 1; jesli 3 z 4 twizzli stana zostana wykonane w miejscu (piruet) lub stang si¢ trojkami, wowczas przyznany poziom trudno$ci zostanie obnizony o 2.

1. Jezeli jedno lub oboje z partneréw dotknie wolna noga/reka lodu (podeprze si¢) podczas wykonywania ktoregokolwiek z Twizzli z Sekwencji Twizzli, Poziom Trudnosci
okreslony zostanie zgodnie z iloscia wykonanych czystych obrotéw. Jesli oboje partnerzy dotkna wolna noga/reka w pierwszym lub drugim Twizzlu przed wykonaniem
(1) pelnego obrotu. Sekwencja Twizzli bedzie zidentyfikowana, ale nie zostanie okreslony Poziom.

2. Jezeli ktérekolwiek z zawodnikdéw zamiast Twizzla wykona trojke, wyhamuje rotacjg i dopiero wtedy zacznie wykonywaé wlasciwe Twizzle, wowczas krawedz
wejsciowa oraz ilo$¢ obrotow bedzie okreslona po wykonaniu trojki i bedzie liczona od momentu wykonania prawidtowego Twizzla.

3. Jezeli przed wykonaniem Twizzli lub w jej trakcie zawodnicy catkowicie si¢ zatrzymaja, wowczas Poziom Trudnosci elementu zostanie obnizony o jeden w zaleznosci od
ilosci zatrzyman ( jedno zatrzymanie= jeden Poziom Trudnosci nizej).

4. Jezeli jeden z partneréw wykona wigcej niz jeden krok pomigdzy Twizzlami w Tancu Oryginalnym i wigcej niz trzy kroki w Tancu Dowolnym, poziom Twizzli
Synchronicznych zostanie obnizony o jeden Poziom. Jezeli w/w blad zostanie wykonany przez oboje partneréw poziom Twizzli Synchronicznych obnizony zostanie o 2
poziomy.

5. Dla Twizzli na Poziom 2,3 i 4 Opcja li 2, jesli cechy pochodza z grupy A i B ,,Dodatkowa Cecha” musi by¢ wykonana zgodnie z liczba wymaganych obrotéw dla danego
Poziomu, a wykonane po6t obrotu do ,,0siagnigcia” ,,Dodatkowej Cechy” jest dozwolone. W przypadku jesli liczba obrotéw si¢ zgadza, ale cechy nie sa wytrzymane przez
wymagang i0$¢ obrotdw , poziom trudno$ci za element zostanie obnizony o 1 za kazdy obroét bez wytrzymanej cechy.

6. jesli trzeci twizzl zostal wybrany jako ,, cecha dodatkowa” , musi by¢ on wykonany poprawnie. Jesli ktory$ z obrotow stanie si¢ piruetem lub trojka, lub jesli
zostanie rozpoczety z niewlasciwej krawedzi, twizzl zostanie zignorowany przez panel techniczny i nie bedzie liczony do okreslenia poziomu trudnos$ci.
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7. Do Twizzli Poziom 4 Opcja 1: ” Jesli dwie ,,Dodatkowe Cechy” sa wykonane w jednym Twizzlu (w pierwszym lub drugim) obydwie cechy musza by¢ wykonane w tym

samym czasie.

8. Do Twizzli Poziom 2,3 i 4 tylko Opcja 2: Jesli para podczas wykonywania obrotow/ruchow wykona podparcie wolna noga lub wykona dodatkowe odepchnigcie wolna
noga Twizzle te wzigte beda pod uwagg jako Opcja 1, ktora wymaga ,,Dodatkowych Cech”™” na tym samym poziomie.

POZIOM 1

POZIOM 2

POZIOM 3

POZIOM 4

Sekwencja Twizzli, ktéra nie spetnia
wymagan na poziom 2, 3 i 4, ale spetnia
Podstawowe wymogi okreslajace
Sekwencje Twizzli

Oboje partnerzy wykonuja co najmniej 1

obrot w kazdym kierunku

Rézne krawedzie wejsciowe
Rézne kierunki obrotoéw
+

OPCJA 1

Oba Twizzle musza mie¢, co najmnie;j
2 pelne obroty ze zmiang nogi lub
krokiem/krokami pomigdzy Twizzlami
+
* 2 dodatkowe rézne cechy dla obojga
partnerow
wybrane z ponizszej listy

OPCJA 2 ***

Oba Twizzle musza mie¢ co najmniej
2 petne obroty na jednej nodze bez
zmiany nogi

+

1 dodatkowa cecha dla obojga partneréw —

wybrane z listy ponizej

Rézne krawedzie wejsciowe
Rézne kierunki obrotéw
+

OPCJA 1

Oba Twizzle musza mie¢, co najmnie;j
3 pelne obroty ze zmiang nogi lub
krokiem/krokami pomigdzy Twizzlami
+
**2 dodatkowe rozne cechy dla obojga
partnerow
wybrane z ponizszej listy

OPCJA 2 **#*

Oba Twizzle musza mie¢ co najmniej
3 pelne obroty na jednej nodze bez
zmiany nogi
+
2 dodatkowe cechy dla obojga z
partnerow- wybrane z ponizszej listy
(moga by¢ z tej samej grupy)

Rézne krawedzie wejsciowe
Rézne kierunki obrotoéw
+

OPCJA 1

Oba Twizzle musza mie¢, co najmnie;j
4 pelne obroty ze zmiang nogi lub
krokiem/krokami pomigdzy Twizzlami
+
*#%* 3 rozne dodatkowe cechy dla
obojga partner6w wybrane z ponizszej
listy

OPCJA 2 **#*

Oba Twizzle musza mie¢ co najmnie;j
4 pelne obroty na jednej nodze bez
zmiany nogi
+
**2 dodatkowerdzne cechy dla obojga
partner6w — wybrane z listy ponizej
(musza by¢ z rédznych grup)

Przyklady ,,Dodatkowych Cech” grupy A:

[0 lokie¢ (lokcie ) na poziomie ramion lub powyzej

0 Y

ciagly, nieustajacy ruch ramion w trakcie wymaganej ilosci obrotéw
tuléow ,,przeniesiony” od osi pionowej

dlonie splecione z tylu za cialem (odprowadzone od ciala- aby go nie dotykaly)
dlonie splecione przed cialem, rece proste, odprowadzone od ciala, aby go nie dotykaly (na wysokosci miedzy pasem a klatka piersiowa, i ponizej linii barkéw)

[0 wykonywanie twizzli z szyja zgieta i twarza skierowana do gory

Przyklady ,,Dodatkowych Cech” grupy B:
[0 wolna noga skrzyZowana z tylu za noga oporna na wysokoSci powyzej kolana

[J noga wolna odprowadzona do boku lub do tylu na wysoko$¢ min.45
[J pozycja siadana ( min 90 miedzy udem a podudziem nogi opornej
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O O mO

O

ze zmiana poziomu nogi opornej( kolana) podczas rotacji- ruch ciagly

coupe z przodu lub tylu z noga wolng na wysokos$ci co najmniej gérnej czesci tydki, biodra nogi opornej
attitude z noga z przodu, z tylu lub do boku na wysoko$c min. 45 , noga zgieta lub prosta

w trzymaniu buta lub plozy nogi wolnej

Przyklady ,,dodatkowych cech” grupy C:

[

N O I B B O

oboje partnerzy wykonuja trzeciego twizzla z co najmniej 3 obrotami zaczynajac z innej krawedzi niz dwa poprzednie (liczba krokow miedzy
wszystkimi trzema twizzalmi musi by¢ jednakowa i zalezy od rodzaju wykonywanych twizzli- synchronicznych, sekwencyjnych lub bez zmiany
nogi)

wyrazna zmiana stron mi¢dzy partnerami- przecinajga swoja droge co najmniej jeden raz w trakcie wykonywania twizzli

seria twizzli wykonywana w odwrotnym Kierunku wzgledem siebie (efekt lustrzanego odbicia)

seria twizzli wykonywana do siebie twarza w twarz

seria twizzli wykonywana do siebie plecami

wejscie do pierwszego twizzla z e wyskoku z %2 obrotem (krawedz rozpoczecia twizzla bedzie zaleze¢ od krawedzi na ktora nastapilo 1adowanie po
wyskoku)

* Dla Poziomu 2 i3 Opcjil - Jedna (1), dodatkowa cecha musi by¢ wykonana przez oboje partneréw w tym samym Twizzlu.

** Dla Poziomu 3 w Opcji 1 i Poziomu 4 w Opcji 2 - Dwie (2) r6zne ,,dodatkowe cechy” moga by¢ wykonane przez oboje partneréw w jednym Twizzlu ( w pierwszym lub
drugim) lub jedna (1) ,,dodatkowa cecha” moze by¢ wykonana przez oboje partnerow w pierwszym Twizzlu i jedna ( r6zna od tej wykonanej w pierwszym Twizzlu)

w drugim Twizzlu wykonana przez oboje partneréw.

*** Dla Poziomu 4 w Opcji 1 Trzy (3) dodatkowe cechy (musza by¢ z 3 roznych grup) 2z réznych grup moga by¢ wykonywane przez oboje partneréw w jednym twizzlu, , 1 z
innej grupy w drugim twizzlu

- Sekwencja Twizzli ,,bez zmiany nogi” lub z”’e zmiana nogi” — nie ma ograniczen co do ilo$ci ruchow/obrotéwvpomiedzy Twizzlami (zmiana krawedzi, zwrot zwykly, zwrot
odwrotny, trojka, trojka odwrotna. Obroty te moga by¢ uzyte do zmiany krawedzi wejsciowej lub kierunku obrotow).

16



SEKWENCJE KROKOW

Definicja i wymagania: Trudne kroki i obroty musza by¢: roztozone rownomiernie w ciagu calej Sekwencji Krokow oraz powinny by¢ wykonywane na wyraznych,
glebokich krawedziach do rytmu muzyki.
Wymagania 2011/2012.

Dla Tanca Dowolnego - Para moze wybra¢ dwie rozne Sekwencje Krokéw: JEDNA wybrang z grupy A) i JEDNA wybrang z grupy B) z ponizszej listy:
Grupa A) Sekwencja Krokow po linii prostej w trzymaniu tanecznym.

a) Po Linii Srodkowej — musi by¢ wykonana wzdtuz dugiej osi lodowiska.
b) Po Linii Przekatnej / Diagonal — musi by¢ rozpoczgta w jednym rogu lodowiska a zakonczona w drugim rogu po przeciwlegtej stronie tafli.

Grupa B) Sekwencja Krokow po luku ( zgodnie z ruchem wskazéwek lub w przeciwnym kierunku do ruchu wskazéwek zegara)

c) PoKole — musi by¢ wykonana z wykorzystaniem petnej szeroko$ci tafli na krotkiej osi lodowiska.

d) Po Serpentynie —rozpoczgta doktadnie w centrum ( na dtugiej osi lodowiska) w jednym z koncow tafli i zakonczona rowniez doktadnie w centrum
( na dhlugiej osi tafli) po przeciwlegtej stronie lodowiska. Sekwencja ta powinna wykorzystywac peina szerokos¢ powierzchni
lodowiska oraz by¢ ztozona z trzech nastgpujacych po sobie obszernych tukow.

»Dodatkowe Cechy” Do sekwencji krokéw mozna dotaczy¢ do dwdéch (2) réznych dodatkowych cech , takich jak podwojne trojki, mondo,wypad,Ina Bauer,kroczki na zabkach,
skok z nie wigcej jak ¥ obrotem. Beda one wchodzity w sktad 75% rysunku wymaganych krokéw sekwencji. Podwojne trojki sa niedozwolone w krokach po prostej wzdhz
srodkowej linii lodowiska (bez trzymania). Podwdjne trojki musza by¢ wykonywane w pozycji tanecznej w tym samym czasie przez oboje partneréw. Tylko dwie dodatkowe
cechy moga by¢ wykonywane przez kazdego z partneréow i ( z wytaczenie m podwdjnych tréjek) nie musza by¢ wykonywane w tym samym czasie oprocz prostej krokow wzdhuz
srodkowej linii lodowiska bez trzymania. Czas trwania cechy nie moze przekracza¢ jednego uderzenia w muzyce.

Wymagania okres$lajace Sekwencje Krokéw:

Podstawowy wymoég do okreslenia Sekwencji Krokéw na Poziom 1 to przynajmniej 50% krokoéw z Sekwencji musi by¢ wykonane przez oboje partnerdw i co najmnie;j
wymagania na poziom 1 musza zosta¢ spetnione.

1) Wszystkie kroki i obroty musza by¢ wykonane wyraznie i na rozpoznawalnych krawgdziach, w przeciwnym razie istnieje ryzyko, ze Panel Techniczny nie wezmie pod
uwage tych obrotow, ktore sa wymagane do okreslenia poziomu trudno$ci. ( Rodzaje obrotow beda okreslone tylko wtedy, gdy beda one wykonane poprawnie, na
wyraznej krawedzi i zgodnie z opisem Regulaminu 504)

2) Dla okreslenia poziomu Sekwencji Krokow, wszystkie kroki musza by¢ zawarte i rozdzielone na 75% ( % ) wybranego rysunku. Inaczej, poziom bgdzie obnizony o
jeden Poziom (np. jesli techniczna zawartos¢ Sekwencji Krokdéw spetnia wymogi na Poziom 4, ale jest roztozone tylko pomigdzy 50-75% wybranego rysunku, otrzyma
ona Poziom 3,. Jesli techniczna zawarto§¢ Sekwencji Krokow spetnia wymogi na Poziom 3, ale jest ona roztozona tylko pomigdzy 50-75 % wymaganego rysunku,
otrzyma Poziom 2.)

17



3) W przypadku, kiedy kroki jednego z partneréw beda wykonane na wyzszy Poziom Trudnosci niz kroki drugiego partnera, wéwczas Sekwencja Krokow otrzyma

nizszy Poziom Trudnosci.

4) Zmiana trzymania musi by¢ wyrazna (np. z pozycji Walca do pozycji Foxtrota, z Walca do Kiliana, z Kiliana do pozycji reka w reke- twarza do siebie lub z Foxtrota
do Tanga, ale NIE z pozycji Walca do Tanga lub z Walca do pozycji reka w reke- twarza do siebie) w przeciwnym razie zmiana pozycji nie zostanie zaliczona.
Pozycja musi by¢ wytrzymana, aby zostata zauwazona i zidentyfikowana przez sgdziow.

5) Tylko pierwsze dwie ,,Dodatkowe Cechy” kazdego z partneréw beda liczone do krokéw/obrotéw majacych spetnia¢ wymog 75% wybranego rysunku.

Jesli jest wykonana wigcej niz jedna, dozwolona ,,Dodatkowa Cecha” dla kazdego partnera w Sekwencji Krokow, Panel Techniczny wezmie pod uwagg te¢
,Dodatkowa Ceche¢” zaliczajac ja do ,,prostych krokéw” obnizajacych procentowo trudno$¢ krokéw/ obrotow branych do Poziomu Trudnosci Sekwencji Krokow.

6) Jesli czas jednej z dozwolonych ,,Dodatkowych Cech” dla kazdego partnera przekracza jeden takt muzyki, wtedy Panel Techniczny wezmie pod uwagg t¢ ,,Dodatkowa
Cechg” zaliczajac ja do ,,prostych krokéw” obnizajacych procentowo trudno$¢ krokow/ obrotéw branych do Poziomu Trudnosci Sekwencji Krokow.
7) W przypadku niedozwolonego elementu w sekwencji krokow , panel techniczny zidentyfikuje niedozwolony element a cato$¢ sekwencji otrzyma pozioml.

POZIOM 1

POZIOM 2

POZIOM 3

POZIOM 4

PO KOLE, SERPENTYNIE,PO LINII PROSTEJ w trzymaniu tanecznym

Sekwencja krokow, ktéra nie spelnia
wymagan na poziom 2, 3 i 4.
Spetnia natomiast wymagania dotyczace
rysunku i/ lub trzymania.

+
Roznorodna praca nog musi zawierac:
Co najmniej 2 rozne rodzaje z 6 rodzajow
zwrotow( jeden z nich musi by¢ twizlem)
dla kazdego partnera:
Tréjka odwrotna, zwrot zwykly, zwrot
odwrotny, choctaw,mohawk zewnetrzny,
twizzle

*

,.Dodatkowe Cechy” dla kazdego z
partnerdéw, ktore moga zawiera¢ (moga
by¢ rézne dla kazdego z partnerow):
Double Threes/Podwojna Trojka, Spread
Eagle/Mondo, Drag/Wypad z noga do tytu
Pistolet, Ina Bauer, Toe Steps/Kroczki na
zabkach, , Skok z nie wiecej niz % obrotem.

Roéznorodna Praca nég musi zawieraé:

Przynajmniej 3 rézne rodzaje z
nastepujacy 6 obrotéw dla kazdego
partnera/ jeden z nich musi by¢
Twizzlem/: trdjka odwrotna, zwrot
zwykty, zwrot odwrotny, Choctaw,
Zewnetrzny Mohawk, Twizzle
(w sekcji na jednej nodze nie jest
konieczne powtarzanie takich samych
obrotéw jak poza nia)

+
W sekcji na jednej nodze nalezy wiaczy¢
przynajmniej 2 z nastgpujacych 4 typow
obrotow dla kazdego z partnerdw, ktore
niekoniecznie musza by¢ wykonywane w
tym samym czasie i moga by¢ rdzne dla
kazdego partnera: tréjka odwrotna, zwrot
zwykly, zwrot odwrotny, Twizzle

+
Do dwéch ,,Dodatkowe Cechy” dla
kazdego z partnerow moga by¢ zawarte
(moga by¢ rozne dla kazdego z
partner6w): Double Threes/Podwdjna

Roéznorodna Praca nég musi zawieraé:

Przynajmniej 4 rézne rodzaje z
nastepujacy 6 obrotéw dla kazdego
partnera/ jeden z nich musi by¢
Podwoéjnym Twizzlem/: troéjka odwrotna,
zwrot zwykty, zwrot odwrotny, Choctaw,
Zewnetrzny Mohawk, Podwojne Twizzle

Roéznorodna Praca nég musi zawieraé:

Przynajmniej 5 rézne rodzaje z
nastepujacy 6 obrotéw dla kazdego
partnera/ jeden z nich musi by¢
Podwojnym Twizzlem/: trojka odwrotna,
zwrot zwykty, zwrot odwrotny, Choctaw,
Zewnetrzny Mohawk, Podwojne Twizzle

(w sekcji na jednej nodze nie jest
konieczne powtarzanie takich samych
obrotéw jak poza nia)

+
Obroty w roznych kierunkach

+
W sekcji na jednej nodze nalezy wlaczy¢
przynajmniej 3 z nastgpujacych 4 typow
obrotow dla kazdego z partnerdw, ktore
niekoniecznie musza by¢ wykonywane w
tym samym czasie i moga by¢ rdzne dla
kazdego partnera: tréjka odwrotna, zwrot
zwykly, zwrot odwrotny, Twizzle

+
Do dwoch ,,Dodatkowych Cech” dla
kazdego z partnerow moga byé zawarte

(w sekcji na jednej nodze nie jest
konieczne powtarzanie takich samych
obrotéw jak poza nia)

+
Obroty w roznych kierunkach

+
W sekcji na jednej nodze nalezy wlaczy¢
przynajmniej 4 z nastgpujacych typow
obrotow dla kazdego z partnerdw, ktore
niekoniecznie musza by¢ wykonywane w
tym samym czasie i moga by¢ rdzne dla
kazdego partnera: tréjka odwrotna, zwrot
zwykly, zwrot odwrotny, Twizzle

+
Do dwoch ,,Dodatkowych Cech” dla
kazdego z partner6w moga by¢ zawarte
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Trojka, Spread Eagle/Mondo, Drag/Wypad z
noga do tytu ,Pistolet, Ina Bauer, Toe
Steps/Kroczki na zabkach, , Skok z nie wigcej
niz > obrotem.

+
Przynajmniej jedna (1) zmiana
trzymania i musi zawiera¢ 2 z 3 pozycji
tanecznych: kilian (lub odmiana), walc
(lub tango) i foxtrott. Kazde trzymanie
musi by¢ przytrzymane, aby bylo
wyraZnie zaznaczone

+
Powyzsze kroki powinny by¢ roztozone
na 75% wybranego rysunku

(moga by¢ rozne dla kazdego z
partner6w): ): Double Threes/Podwdjna
Trojka, Spread Eagle/Mondo, Drag/Wypad z
noga do tytu ,Pistolet, Ina Bauer, Toe
Steps/Kroczki na zabkach, , Skok z nie wigcej
niz > obrotem.

+
Przynajmniej dwie (2) zmiany
trzymania -musza zawieraé¢ 2 z 3
pozycji tanecznych: kilian (lub
odmiana), walc (lub tango) i foxtrott.
Kazde trzymanie musi by¢
przytrzymane, aby bylo wyraznie
zaznaczone

+
Powyzsze kroki powinny by¢ roztozone
na 75% wybranego rysunku

(moga by¢ rozne dla kazdego z
partner6w): ): Double Threes/Podwdjna
Trojka, Spread Eagle/Mondo, Drag/Wypad z
noga do tytu ,Pistolet, Ina Bauer, Toe
Steps/Kroczki na zabkach, , Skok z nie wigcej
niz > obrotem.

+
Przynajmniej trzy (3) zmiany
trzymania -musza zawieraé 2 z 3
pozycji tanecznych: kilian (lub
odmiana), walc (lub tango) i foxtrott.
Kazde trzymanie musi by¢
przytrzymane, aby bylo wyraznie
zaznaczone

+
Powyzsze kroki powinny by¢ roztozone
na 75% wybranego rysunku.
100% krokow/zwrotow wymaganych na
poziom 4 musi by¢ wykonanych czysto na
wiasciwych krawedziach. Wszystkie
pozostale kroki muszq by¢ czyste

UWAGA: Pojedyncze Twizzle bgda liczone przez Panel Techniczny jako trudne kroki do wymaganych 75 % wybranego rysunku

19




POZIOM 1

POZIOM 2

POZIOM 3

POZIOM 4

SEKWENCJA KROKOW BEZ TRZYMANIA — po prostej wzdluz $rodkowej dlugiej osi /réwnolegle lub w odbiciu lustrzanym

50% Sekwencji Krokoéw musi by¢
wykonane

+

Réznorodna praca ndég musi zawierac:

Co najmniej 2 r6zne rodzaje z 6 rodzajow
zwrotéw( jeden z nich musi by¢ twizlem)
dla kazdego partnera:
Troéjka odwrotna, zwrot zwykly, zwrot
odwrotny, choctaw,mohawk zewngtrzny,
twizzl

x

Roéznorodna Praca nég musi zawieraé:

Przynajmniej 3 rézne rodzaje z
nastepujacy 6 obrotéw dla kazdego
partnera: trojka odwrotna, zwrot zwykty,
zwrot odwrotny, Choctaw, Zewngtrzny
Mohawk, Twizzle

+
Do Dwoch ,,Dodatkowych Cech” dla
kazdego z partnerow moga byé zawarte
(moga by¢ rozne dla kazdego z partnerow,
ale musza by¢ wykonane w tym samym
momencie): Spread Eagle/Mondo,
Drag/Wypad z noga do tytu ,Pistolet, Ina
Bauer, Toe Steps/Kroczki na zabkach, ,
Skok z nie wigcej niz %2 obrotem.

+
W sekcji na jednej nodze nalezy wiaczy¢
przynajmniej 2 z nastgpujacych 4 typow
obrotow dla kazdego z partnerdw, ktore
niekoniecznie musza by¢ wykonywane w
tym samym czasie i moga by¢ rdzne dla
kazdego partnera: tréjka odwrotna, zwrot
zwykly, zwrot odwrotny, Twizzle

+

kroki /obroty musza spetniaé¢ powyzsze
wymagania oraz musza by¢ roztozone na
75% w/w rysunku

Roéznorodna Praca nég musi zawieraé:

Przynajmniej 4 rézne rodzaje z
nastepujacy 6 obrotéw dla kazdego
partnera: trojka odwrotna, zwrot zwykty,
zwrot odwrotny, Choctaw, Zewngtrzny
Mohawk, Twizzle podwdjne
(w sekcji na jednej nodze nie jest
konieczne powtarzanie takich samych
obrotéw jak poza nia)

+
Obroty w roznych kierunkach

+
Do sekcji krokéw na jednej nodze
(wykonywanych jednoczes$nie) nalezy
wlaczy¢ przynajmniej 3 z nastgpujacych 4
rodzajow obrotow dla kazdego z
partnerow: trojka odwrotna, zwrot zwykty,
zwrot odwrotny, Twizzle

+
Do dwéch ,,Dodatkowych Cech” dla
kazdego z partnerow moga by¢ zawarte
(moga by¢ rozne dla kazdego z partnerow
ale musza by¢ wykonane w tym samym
momencie): Spread Eagle/Mondo,
Drag/Wypad z noga do tytu ,Pistolet, Ina
Bauer, Toe Steps/Kroczki na zabkach, ,
Skok z nie wigcej niz 2 obrotem.

+
kroki/obroty musza spetniaé powyzsze
wymagania oraz musza by¢ roztozone na
75% w/w rysunku

Roéznorodna Praca nég musi zawieraé:

Przynajmniej 5 réznych rodzaje z
nastepujacy 6 obrotéw dla kazdego
partnera: trojka odwrotna, zwrot zwykty,
zwrot odwrotny, Choctaw, Zewngtrzny
Mohawk, Twizzle podwdjne
(w sekcji na jednej nodze nie jest
konieczne powtarzanie takich samych
obrotéw jak poza nia)

+
Obroty w roznych kierunkach

+
Do sekcji krokéw na jednej nodze
(wykonywanych jednoczes$nie) nalezy
wlaczy¢ przynajmniej 4 z nastgpujacych
rodzajoéw obrotow dla kazdego z
partnerow trdjka odwrotna, zwrot zwykty,
zwrot odwrotny, Twizzle

+
Do dwéch ,,Dodatkowych Cech” dla
kazdego z partner6w moga byé zawierte
(moga by¢ rozne dla kazdego z partnerow
ale musza by¢ wykonane w tym samym
momencie): Spread Eagle/Mondo,
Drag/Wypad z noga do tytu ,Pistolet, Ina
Bauer, Toe Steps/Kroczki na zabkach, ,
Skok z nie wigcej niz 2 obrotem.

+
kroki /obroty musza spetniaé¢ powyzsze
wymagania oraz musza by¢ roztozone na
75% w/w rysunku
100% krokow/obrotow wymaganych na
poziom 4 musi by¢ wykonanych czysto na
wiasciwych krawedziach
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Inne zalecenia ISU Systemu Sedziowania

Techniczny Specjalista okres$la/nazywa to ,,co widzi”, elementy jakie zostaty wykonane i dokonczone, a nie to co zostalo napisane na Wykazie Elementéw np.:

[0 Jesli na Wykazie jest napisane, ze nastgpnym elementem bedzie Podnoszenie Rotacyjne w Obu Kierunkach, ale tylko pierwsza jego czg$¢ zostata wykonana przez
zawodnikow (ze wzgledu na potknigcie lub upadek), woéwcezas podnoszenie to zostanie okreslone i sklasyfikowane jako Podnoszenie Rotacyjne.

[0 Jesli na Wykazie napisane jest, ze nastgpnym elementem bedzie Podnoszenie Po Serpentynie, a tylko pierwsza jego czg$¢ zostala wykonana poprawnie (ze
wzgledu na potknigcie lub upadek), wowczas podnoszenie to zostanie okreslone i sklasyfikowane jako Podnoszenie po Luku.

Element, ktéry jest wykonany poprawnie, ale jest dodatkowym elementem otrzyma odjgcie -1.0 za kazdy taki dodatkowy element.

Jezeli zdarzy sig¢ upadek, po tym jak element zostat rozpoczgty, ale podstawowe wymogi na Poziom 1 nie zostaty spetnione element zostanie sklasyfikowany bez
okreslenia poziomu trudno$ci i zajmie ono miejsce na liscie elementow.

Jezeli zdarzy si¢ upadek, po tym jak element zostal rozpoczgty i podstawowe wymogi na Poziom 1 tylko zostaty spetnione element zostanie sklasyfikowany na
Poziomie 1 trudnosci i zajmie ono miejsce na li§cie elementow a Sedziowie zastosuja punktacje w GOE ( np., gdy zawodnicy wykonaliby piruet z 1 obrotem).

Jezeli zdarzy si¢ upadek, po tym jak element zostat rozpoczgty i jego Poziom moglby by¢ okreslony ( spetnione zostang podstawowe wymagania, aby okresli¢ Poziom
danego elementu), wowczas dany element otrzyma ten (dany ) Poziom, a S¢dziowie zastosuja redukcje punktow w GOE.
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