POZIOMY TRUDNOSCI, PARY SPORTOWE, SEZON 2011-2012
Ilos¢ cech dla poziomow: 2 dla poziomu 2, 3 dla poziomu 3, 4 dla poziomu 4

Podnoszenie
Twistowe

1) Pozycja “zabki” partnerki (obie nogi co najmniej 45° od osi ciata)

2) Ztapanie partnerki w pasie bez dotknigcia przez nia partnera reka/rgkami, ramieniem/ramionami lub

jakakolwiek czg$cia gérnej partii jej ciala

3) Pozycja partnerki w powietrzu z rgkoma ponad glowa (minimum jeden peiny obrot)

4) Trudny wyskok (kroki lub ruchy tyzwiarskie wykonywane przez obydwoje partneréw bezposrednio poprz
wyskok)

Podnoszenie

1) Seniorzy: Trudna odmiana wyskoku lub trudna odmiana ladowania
Juniorzy: Prosta odmiana wyskoku i/lub prosta odmiana ladowania (kazda liczy sie jako cecha)

2) 1 zmiana trzymania i/lub pozycji partnerki (1 obrot przed i po zmianie, liczy si¢ podwdjnie jesli jest
powtorzone)

3) Trudna odmiana pozycji partnerki (1 petny obrot).

4) Trudne (proste dla junioré6w) wozenie (nie w Pr. krotkim)

5) Trzymanie jednorgczne partnera (2 petne obroty nie liczy si¢ czg$ci krdtszej niz 1 obrot)

6) Dodatkowe obroty partnera z trzymaniem jednorgcznym po 2 obrotach opisanych w pkt.5) (tylko w JD
i tylko w jednym podnoszeniu)

7) Zmiana kierunku obrotu partnera (jeden obrot przed i po zmianie)

Sekwencja
krokéw

1) Proste odmiany(poziom 2), odmiany (poziom 3-4) obrotéw i krokéw obojga partneréw w catosci

(obowiazkowe)

2) Rotacje (obroty, kroki) w obie strony (lewo i prawo) z petna rotacja ciata pokrywajace co najmniej 1/3
rysunku w catosci dla kazdego kierunku rotacji)

3) Uzycie ruchdéw gornej czesci ciata przez co najmniej %2 rysunku

4) Zmiany pozycji (mijanie si¢ co najmniej dwa razy podczas wykonywania krokdéw i obrotéw) przez co
najmniej 1/3 sekwencji

5) Nie rozdzielanie si¢ partnerow przez co najmniej polowe rysunku, (zmiany trzyman sg dozwolone)

Spirala
$mierci

1) Trudne wejscie (bezposrednio poprzedzajace spiralg Smierci) i/lub wyjscie
2) Zmiana pozycji cyrkla partnera (nie w PK)
3) Zmiana trzymania r¢ki partnerki i/lub partnera (1 obrét przy kazdym trzymaniu)
4) Dodatkowy obrét/obroty partnerki w spirali §mierci po pierwszym obrocie (liczy si¢ tyle razy ile
powtdrzony)
Cechy 314 sa liczone tylko jesli oboje partneréw sa w ,,niskiej” pozycji (patrz Wyjasnienia
Com. 1611)

Piruety solo

1) 1 trudna odmiana w bazowej lub (tylko w kombinacji piruetow) w posredniej pozycji
2) Inna trudna odmiana w pozycji bazowej, ktéra musi by¢ wyraznie inna od poprzedniej i :

[ piruety w jednej pozycji ze zmiana nogi — na drugiej nodze niz pierwsza

[J kombinacja piruetdw bez zmiany nogi — w innej pozycji niz pierwsza

[J kombinacja piruetdw ze zmiana nogi — na drugiej nodze i w innej pozycji niz pierwsza
3) Wejscie skokiem lub tylem
4) Wyrazna zmiana krawedzi w piruecie siadanym (tylko z krawedzi tytem wewnatrz do przodem
zewnatrz), wadze, odchylonym i Biellmann
5) Wszystkie 3 pozycje bazowe na jednej nodze ( liczy si¢ podwdjnie jesli wykonane na obu nogach)
6) 2 zmiany nogi ( nie w PK)
7) Dwa kierunki obrotow nast¢pujace bezposrednio po sobie
8) Co najmniej 6 obr. bez zmiany pozycji/odmiany, nogi, krawedzi (waga, siadany, odchylony, trudna

odmiana stanego)

W kazdego typu piruecie ze zmiang nogi, max. ilo§¢ cech do uzyskania na jednej nodze jest dwie (2)
W piruetach ze zmianga nogi co najmniej jedna bazowa pozycja na kazdej nodze jest wymagana dla
Pozioméw 2-4 zaréwno w Programie Krétkim jak i w jeZdzie Dowolnej. W kombinacji piruetow
wszystkie 3 pozycje bazowe s3 obowigzkowe dla Poziomu 3-4 zaré6wno w Programie krotkim jakiw
Jezdzie Dowolnej.

Piruety
parowe

1) 2 zmiany pozycji bazowych obojga partnerow

2) Dodatkowa zmiana/zmiany pozycji bazowych obydwojga partneréw po 2 zmianach opisanych powyzej

3) 3 trudne odmiany pozycji partnerdéw, tylko jedna z nich moze by¢ w pozycji posredniej (kazda odmiang
kazdego z partnerdw liczy si¢ oddzielnie)

4) Kazda inna trudna odmiana/odmiany pozycji partneréw ponad 3 odmiany opisane powyzej (kazdy z
Partneréw musi wykonaé¢ co najmniej jedna trudna odmiane)

5) Wejscie tytem z krawedzi zewngtrznej lub wewnegtrznej

6) Dwa kierunki obrotéw nastgpujace bezposrednio po sobie

7) Co najmniej 6 obr. bez zadnej zmiany pozycji/odmiany i nogi (waga, siadany, trudna odmiana stanego)




POZIOMY TRUDNOSCI W PARACH, WYJASNIENIA, SEZON 2011-2012

PODNOSZENIA: Definicja wozen i trzyman jednorecznych

Podstawowe:  Trzymania Regka - reke, reka - biodro, reka - pas i reka - pacha.

Pozycje Wyprostowana (gérna czg§¢ ciata partnerki w pozycji pionowej), Gwiazda (pozycja partnerki
bokiem gorng czgscia ciata rownolegle do lodu) i Pozioma (ptaska pozycja partnerki twarza do
g6ry lub do dotu, gorna czg$¢ ciata rownolegle do lodu).

Wozenie Dwurgczne wiezienie do 3 sekund bez obrotu partnera.

Proste: Wyskok Obejmuje, ale nie ogranicza si¢ do zmiany trzymania w fazie podniesienia

Ladowanie Na nogg przeciwng, zmiana trzymania przy zejsciu

Wozenie Czas trwania co najmniej 3 sek.

Trudne: Wyskok Obejmuje, ale nie ogranicza si¢ do: wyskok przez salto, podnoszenie taneczne przechodzace
bezposrednio do wyskoku do podnoszenia parowego bez dotknigcia lodu przez partnerke
pomigdzy obu podnoszeniami, wyskok jednorgczny, Mond ,Ina Bauer lub spirala wykonywane
przez jedno lub oboje partneréw jako poczatek krzywizny.

Ladowanie Odmiana trudnego ladowania, ktéra zawiera ale nie jest ograniczona do: salt, zmiany trzymania,
pozycji partnera i/lub kierunku ladowania, jednorgcznego ladowania, pozycji Monda partnera
podczas zestawiania. Ladowanie na innej nodze nie jest automatycznie uznawane jako prosta
odmiana ladowania. Wyskok Axlowy z krawedzi wewnetrznej w SAli i SSLi jest uznawany jako
trudna odmiana wyskoku.

Wozenie  Obejmuje przynajmniej jedna z nastgpujacych cech: podczas wiezienia, partner w ciagu co
najmniej 3 sekund jedzie na 1 nodze lub trzyma partnerk¢ na jednym rg¢ku lub wykonuje
przektadanki lub wykonuje Monda lub podobny ruch.

Pozycja Ruch nogi/nég, ramienia/ramion lub goérnej czgsci ciata, ktéry wymaga wigkszego wysitku
fizycznego lub gibkos$ci 1 ktéry wptywa na réwnowage glownej osi ciala. Tylko takie odmiany
moga podnosi¢ poziom trudnosci.

Zmiana trzymania lub pozycji partnerki wymaga jednego pelnego obrotu przed i po tej zmianie. Je$li zmiana trzymania i

zmiana pozycji partnerki jest wykonywana w tym samym czasie, to tylko jedna cecha poziomu bgdzie przyznana.

SEKWENCJE KROKOW
Typy obrotéw (wykonywane na jednej nodze): obroty trojkowe, twizzles . trojki odwrotne, obroty pgtlicowe, zwroty
odwrotne, zwroty zwykte.
Typy krokéw (wykonywane na jednej nodze w miar¢ mozliwosci): kroki na czubkach, chasses, mohawks chocktaws,
krzywizny ze zmiang krawedzi, cross-rolls, kroki biegowe.
Proste odmiany: Musza zawiera¢ co najmniej 7 typodw obrotow i 4 typy krokéw, zadne z tych typoéw nie moga byc¢
zaliczone wigcej niz dwa razy.
Odmiany: Musza zawiera¢ co najmniej 9 typow obrotow i 4 typy krokow, zadne z tych typéw nie moga by¢ zaliczone
wigcej niz dwa razy.
Uzycie ruchéw gornej czesci ciala oznacza wyrazne uzycie na co najmniej 1/2 rysunku sekwencji krokéw ruchéw
ramion, glowy i

PIRUETY Piruety solowe: tak jak w jezdzie solowej

Piruety parowe: WejScie z krawedzi tylem zewnatrz lub wewnatrz wymaga aby kazdy z partneréw wykonat co
najmniej 2 obr. na krawgdzi tytem zewnatrz/wewnatrz.

Wykonanie 4 trudnych odmian (kazda odmiana kazdego z partneréw liczona jest oddzielnie), da w rezultacie 2 cechy
poziomu niezaleznie od kolejnosci wykonania tych odmian jesli co najmniej 2 z tych odmian sg wykonane w pozycji
bazowej i kazdy z partnerdw wykona co najmniej 1 odmiang.

SPIRALA SMIERCI

»Niska” pozycja partnerki: w wewngtrznych Spiralach §mierci nizsze biodro lub posladek i gtowa nie powinny by¢ wyzej niz
jej kolano nogi pracujacej; w zewngtrznych Spiralach — glowa nie powinna by¢ wyzej niz kolano nogi pracujacej i linia ciala
pomigdzy kolanem nogi pracujacej a glowa powinna by¢ plaska lub w ptytkim tuku.

,.Niska” pozycja cyrkla partnera: posladki nie sa wyzej niz kolano nogi w cyrklu.

Jakakolwiek czg$¢ spirali $mierci z wyzsza pozycja partnerki lub partnera nie daje warto$ci dla cech poziomu 3) i 4). Podczas
zmiany cyrkla wyzsza pozycja partnera jest mozliwa lecz dla cechy 2) partner musi wykona¢ jeden obrot w ,,niskiej” pozycji
cyrkla przed i po zmianie.

Zmiana trzymania kobiety lub m¢zczyzny wymaga jednego pelnego obrotu w pozycji spirali $mierci przed i po tej zmianie. Jesli
partnerzy zmieniaja r¢ce w tym samym czasie, to tylko jedna cecha Poziomu bedzie przyznana.

Trudne wejscie, wyjscie: Trudne wejscie do spirali $mierci powinno by¢ wykonane na krzywiznie, na nodze pracujacej podczas
wchodzenia do aktualnie wykonywanej pozycji spirali Smierci i powinno by¢ plynne i nie przedtuza¢ ruchu do tej pozycji.

Je$li podczas Spirali Smierci glowa partnerki nigdy nie osiagnie poziomu jej nogi pracujacej, Spirala Smierci nie uzyska
wartos$ci.

Wejscie rozpoczyna si¢ od poczatku wejscia w krzywizne, gdy jedno lub_oboje partneréw jada juz na jednej nodze na
krawedzi wykonywanej spirali §mierci.

Wyjscie rozpoczyna si¢ gdy mgzczyzna zaczyna uginaé swoja ,.trzymajaca’ rekg w tokciu 1 koficzy si¢ gdy partnerka przechodzi
do pozycji pionowe;j.




