POZIOMY TRUDNOSCI, SOLISCI, SEZON 2011-2012

Hlo$¢ cech dla poszczegoélnych poziomow: 2 dla poziomu 2, 3 dla poziomu 3, 4 dla poziomu 4

Sekwencja
krokéw

1) Proste odmiany (poziom 2) odmiany (poziom3) ztozone odmiany (poziom 4) obrotéw i krokow

rozmieszczone (obowigzkowe)

2) Rotacje (obroty, kroki) w obie strony (lewo i prawo) z pelna rotacjq ciala pokrywajace co
najmniej 1/3 rysunku w catosci dla kazdego kierunku rotacji

3) Uzycie ruchdéw gornej czesci ciata przez co najmniej %2 rysunku

4) Co najmniej potowa rysunku wykonana tylko na jednej nodze

5) Dwie roézne kombinacje trzech trudnych obrotéw (zwrotdéw, zwrotdw odwrotnych, trojek
odwrotnych, twizzli, petlic) szybko wykonywanych podczas sekwencji

Wszystkie
piruety

1) Trudna odmiana w pozycji bazowej lub (dotyczy tylko kombinacji piruetow) w pozycji
posrednie;j

2) Inna trudna odmiana w pozycji bazowej, ktora musi by¢ wyraznie inna od poprzedniej i :
[ piruety w jednej pozycji ze zmiana nogi — na drugiej nodze niz pierwsza
[J kombinacja piruetéw bez zmiany nogi — w innej pozycji niz pierwsza
[J kombinacja piruetdw ze zmiang nogi — na drugiej nodze i w innej pozycji niz pierwsza

3) Zmiana nogi wykonana przez skok

4) Wejscie tylem/Trudna odmiana wejscia skokiem/Ladowanie na tej samej nodze co wyskok
lub zmiana nogi przy ladowaniu w skoku do piruetu siadanego

5) Wyrazna zmiana krawgdzi w piruecie siadanym (tylko z krawedzi tylem wewnatrz do
przodem zewnatrz), wadze, piruecie odchylonym lub Biellmann

6) Wszystkie 3 pozycje bazowe na obu nogach

7) Dwa kierunki krecenia nastgpujace bezposrednio po sobie w piruecie siadanym lub wadze

8) Co najmniej 8 obrotow bez zmiany pozycji/odmiany, nogi czy krawedzi (waga, trudna w
siadanym, odchylony, trudna w stanym), liczy si¢ raz dla piruetu

Dodatkowe cechy dla piruetu odchylonego:

9) 1 wyrazna zmiana pozycji tyl-bok lub odwrotnie, min.3 obroty w kazdej pozycji (liczy si¢
rowniez jesli piruet odchylony jest czgscia jakiegokolwiek piruetu)

10) Pozycja Biellmann po odchylonej (pr. krotki — po 8 obrotach w piruecie odchylonym)

Wejscie tylem i wej$cie skokiem, zmiana krawedzi i kazdy typ trudnej odmiany piruetu liczy si¢ jako
cecha ktéra moze podnie$é Poziom tylko raz w programie (w pierwszym piruecie gdzie wystapila
proba)

W kombinacji piruetéw ze zmiang nogi) wszystkie 3 pozycje bazowe sa obowiazkowe dla
Poziomé6w 2-4 zaréwno w Short Programie jak i Programie Dowolnym.

W piruetach ze zmiana nogi co najmniej jedna bazowa pozycja na kazdej nodze jest
obowiazkowa dla Pozioméw 2-4 w Programie Dowolnym. JeZeli wymaganie to nie jest
spelnione w Short Programie, piruet nie uzyska Poziomu i w konsekwencji wartosci.

W jakimkolwiek piruecie ze zmiang nogi max. ilo§¢ cech osiagni¢ta na jednej nodze to dwie
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WYJASNIENIA: POZIOMY TRUDNOSCI DLA SOLISTOW, sezon 2011-2012

SEKWENCJE KROKOW

Typy obrotéw (wykonane na jednej nodze): obroty tréjkowe, twizzle, trojki odwrotne, petlice, zwroty odwrotne, zwroty zwykte.
Typy krokéw(wykonane na jednej nodze kiedy tylko mozliwe): kroki na czubkach, chasses, mohawks, choctaws, krzywizny ze
zmiang krawedzi, cross-rolls, kroki biegowe.

Proste odmiany: Musza zawiera¢ co najmniej 7 typow obrotdéw i 4 typy krokdéw, zadne z tych typoéw nie bgda liczone wigeej niz
dwa razy.

Odmiany: Musza zawiera¢ co najmniej 9 typéw obrotow i 4 typy krokéow, zadne z tych typow nie bgda liczone wigcej niz dwa
razy.

Zlozone: Musza zawiera¢ co najmniej S réznych typéw obrotow i 3 rézne typy krokow wszystkie wykonane co najmniej raz w
obie strony.

Uzycie ruchow gérnej czesci ciala oznacza wyrazne uzycie na co najmniej_1/2 rysunku sekwencji krokéw ruchow ramion, glowy i
korpusu majacych wptyw na rownowage gtéwnej osi ciala.

Dwie kombinacje trudnych obrotéw uznawane sg za takie same jesli skladaja sie z takich samych obrotéw wykonanych w tym
samym porzadku i na tych samych krawedziach.

PIRUETY

Pozycje. Sa trzy bazowe pozycje: wagi (noga wolna do tylu z kolanem wyzej niz poziom biodra, piruet odchylony, Biellmann i

podobne odmiany sa zaliczane jako pozycje stane), siadana (goérna czg$¢ nogi pracujacej co najmniej réwnolegta do lodu), stana

(wszystkie pozycje z wyprostowana noga pracujaca lub prawie wyprostowana, ktére nie sa pozycja wagi) i pozycje posrednie

(wszystkie inne pozycje).

Kombinacje piruetéw: ilo$¢ obrotow w przejsciowych pozycjach jest liczona do catkowitej ilo§ci obrotow; pozycje przejsciowe

moga by¢ uznane jako trudne odmiany gdy spelniona jest definicja takiej odmiany pozycji, lecz zmiana pozycji moze by¢ tylko z

jednej bazowej pozycji do innej bazowej pozycji.

Piruet w jednej pozycji i skok do piruetu: posrednie pozycje sa dozwolone, liczone w catkowitej ilo$ci obrotéw wymaganych

regulaminowo lecz nie maja wartosci dla cech pozioméw.

Zmiana krawedzi moze by¢ zaliczona tylko jesli jest wykonana w bazowej pozycji siadanego (z Tw do Pz), wadze, w

odchylonym i w Biellmann.

Zmiana krawedzi aby byla zaliczona wymaga co najmniej 2 petnych obrotow na jednej krawgdzi nastgpujacych po co najmniej 2

petnych obrotach na drugiej krawedzi w tej samej bazowej pozycji.

Odmiany piruetu.

Prosta: Prosta odmiana pozycji jest ruch cze$ci ciata, nogi, ramienia, reki lub glowy, ktéry nie zmienia podstawowej pozycji

glownej osi ciata. Prosta odmiana nie podwyzsza poziomu trudno$ci.

Trudna: Trudna odmiana pozycji jest ruch czgsci ciata, nogi, ramienia, reki lub glowy, ktory wymaga wigkszego wysitku

fizycznego lub gibkosci i ktéry wplywa na réwnowagg gtéwnej osi ciala. Tylko takie odmiany moga podnosi¢ poziom trudnosci.

Uwagi:

[1 Wejscie tytem i wejécie skokiem, zmiana krawgdzi 1 kazdy typ trudnej odmiany piruetu liczy sig jako cecha ktéra moze podniesé
Poziom tylko raz w programie (w pierwszym piruecie gdzie wystapila proba). Wejscie przez Libellg nie jest liczone jako cecha
Poziomu, ale liczy sie¢ jako proba.

(1 Po przyjeciu pozycji piruetu wagi, siadanego i odchylonego wyrazny wzrost szybko$ci bgdzie uwazany za trudna odmiang;
] Piruet waga zawierajacy pozycje z gorna czgscia ciata odwrdcona ku gorze pod katem okoto 180°;

[1 W kazdym piruecie wyrazny skok podczas piruetu wyskoczony i wyladowany na tej samej nodze (co najmniej 2 obroty przed i
po skoku w bazowej pozycji) bedzie uwazany za trudna odmiang;

[1 Wejscie tytem aby byto uznane za cechg poziomu wymaga co najmniej 2 obrotéw na krawgdzi tylem zewnatrz.

Piruety w obie strony: Wykonanie piruetéw w obie strony (zgodnie z ruchem wskazoéwek zegara i w przeciwng strong)
natychmiast po sobie bgdzie nagrodzone przez zaliczenie tego jako dodatkowa cechg we wszystkich poziomach trudno$ci w
bazowej pozycji siadanego i wagi. Wymagane sa minimum 3 obroty w kazda strong. Piruet wykonywany w obie strony jak opisano
powyzej jest uznawany jako jeden piruet.

Zmiana nogi. aby byla uznana, wymaga co najmniej 3 obrotéw przed i po zmianie,

Skok do piruetu: w przypadku oczywistego ,,przejscia” (zamiast skoku) w Programie krétkim poziom nie moze by¢ wyzszy niz 1,
w Programie dowolnym nie zalicza si¢ go jako cechg poziomu; w skoku do piruetu siadanego ,,Jadowanie na tej samej nodze co
wyskok lub zmiana nogi przy ladowaniu” jest liczona jako cech poziomu tylko wtedy, gdy pozycja siadanego jest osiagnigta w
powietrzu.



