Regulamin - elementy programdéw w konkurencjach indywidualnych
i konkurencji par sportowych na sezon 2011/2012

Szczegotowe komentarze regulaminowe dotyczace kategorii seniorow i juniorow sa na stronie ISU
> www.isu.org w dokumencie Special Regulations and Technical Rules Single and Pair Skating and
Ice Dancing 2010 - strony 90-109

SENIORZY

Konkurencje indywidualne

Konkurencja sktada sie z dwoch czesci:
- programu krétkiego — do 2:50
- programu dowolnego — 4:00 dla kobiet i 4:30 dla mezczyzn (+/- 10 sek.)

Mezczyzni — program krotki
a/ podwojny lub potréjny Axel Paulsen
b/ skok potrojny lub poczwdrny wykonany bezposrednio po krokach tgczacych lub po
innych poréwnywalnych ruchach jazdy dowolnej
¢/ kombinacja skokow sktadajgca sie ze skoku podwdjnego i potrojnego, z dwdch skokow
potréjnych albo skoku poczwdrnego z podwdjnym lub potréjnym
d/ skok do piruetu
e/ waga lub piruet siadany z tylko jedng zmiang nogi
f/ kombinacja piruetdw z tylko jedng zmiang nogi i wszystkimi trzema bazowymi
pozycjami (siadany, waga, stany lub ich odmiany)
g/ sekwencja krokdw rdoznego rodzaju ( po prostej, po kole lub po serpentynie)
I mozliwe jest wykonanie dwoch réznych skokéw poczwornych, jednego w kombinacji i
jednego jako skok solo
! pozycja ladowania w skoku do piruetu i pozycja w piruecie (w jednej pozycji) musi by¢
inna (np. FCSp i CSSp)

Kobiety — program krotki
a/ podwojny lub potrdjny Axel Paulsen
b/ skok potrojny wykonany bezposrednio po krokach taczacych lub innych
porownywalnych ruchach jazdy dowolnej
¢/ kombinacja skokow sktadajaca sie ze skoku podwdjnego i potréjnego lub dwdch
kokow potrojnych
d/ skok do piruetu
e/ piruet z odchylonym tutowiem do tytu lub do boku
f/ kombinacja piruetéw z tylko jedng zmiang nogi i wszystkimi trzema bazowymi
pozycjami (siadany, waga, stany lub ich odmiany)
g/ sekwencja krokéw (po prostej, po kole, po serpentynie)

Program dowolny

Dobrze wywazony program dowolny u mezczyzn musi zawierac:
a/ maksymalnie 8 elementdw skokowych; wsrdéd nich musi by¢ Axel; podwojny Axel — nie
moze by¢ wykonany w programie dowolnym wiecej niz 2 razy (jako skok solo lub w
sekwencji/kombinacji)
b/ maksymalnie 3 piruety; wsrdd nich musi by¢ kombinacja piruetéw, skok do piruetu lub
piruet rozpoczynajacy sie skokiem i piruet bez zmiany pozycji
¢/ maksymalnie dwie sekwencje krokdw réznego rodzaju; drugiej w kolejnosci wykonania
sekwencji krokéw bedzie przyznawana stata warto$¢ bazowa i bedzie ona oceniana tylko
przez sedzidw oceny — ta sekwencja krokdw moze mie¢ dowolny wzor, w petni
wykorzystujacy powierzchnie tafli lodowej



Dobrze wywazony program dowolny u kobiet musi zawierac:
a/ maksymalnie 7 elementdw skokowych; wsrdéd nich musi by¢ Axel; podwojny Axel — nie
moze by¢ wykonany w programie dowolnym wiecej niz 2 razy (jako skok solo lub w
sekwencji/kombinacji)
b/ maksymalnie 3 piruety; wsrdd nich musi by¢ kombinacja piruetéw, skok do piruetu lub
piruet rozpoczynajacy sie skokiem i piruet bez zmiany pozycji
¢/ maksymalnie jedna sekwencja krokéw
d/ maksymalnie jedna sekwencja spiral; sekwencji spiral bedzie zawsze przyznawana stata
warto$¢ bazowa i bedzie ona oceniana tylko przez sedziéw oceny. Musi ona zawierac
przynajmniej 2 pozycje spirali, trwajace nie krocej niz 3 sekundy kazda albo tylko jedng
pozycje spirali, trwajaca nie mniej niz 6 sekund. W przypadku niespetnienia tego wymogu
sekwengji spiral nie bedzie przyznana zadna wartosc¢.

Konkurencja par sportowych

Konkurencja sktada sie z dwoch czesci:
- programu krétkiego — do 2:50
- programu dowolnego — 4:30 (+/- 10 sek.)

Program krotki
a/ dowolne podnoszenie z chwytem za biodra — (grupa trzecia)
b/ podnoszenie twistowe (podwdjne lub potrdjne)
¢/ skok wyrzucany (podwojny lub potréjny)
d/ skok wykonywany oddzielnie (podwojny lub potrdjny)
e/ kombinacja piruetéw wykonywana w parze (razem), z jedng zmiang nogi i co najmniej
jedng zmiang pozycji
f/ spirala $Smierci przodem wewnatrz
g/ sekwencja krokéw (po prostej, po kole lub serpentynie)

Program dowolny
Dobrze wywazony program dowolny musi zawierac:
a/ maksymalnie 3 podnoszenia, z ktérych jedno musi by¢ z grupy 3 lub 4, z petnym
wyprostem ramion (ramienia) partnera
b/ maksymalnie 2 podnoszenie twistowe (nie moze by¢ wiecej niz 4 podnoszenia i
podnoszenia twistowe w sumie; jesli wykonywane sg 2 podnoszenia twistowe to muszg
by¢ z réznego wyskoku)
¢/ maksymalnie 2 rézne skoki wyrzucane
d/ maksymalnie 1 skok wykonywany oddzielnie
e/ maksymalnie 1 kombinacja lub sekwencja skokéw
f/ maksymalnie 1 kombinacja piruetéw wykonywana oddzielnie
g/ maksymalnie 1 kombinacja piruetéw wykonywana w parze
h/ maksymalnie 1 spirala Smierci, rozna od wykonywanej w programie krétkim
i/ maksymalnie 1 sekwencja spiral



JUNIORZY

Konkurencje indywidualne

Konkurencja sktada sie z dwoch czesci:
- programu krétkiego — do 2:50
- programu dowolnego — 3:30 dla kobiet i 4:00 dla mezczyzn (+/- 10 sek.)

*Uwaga (zawody krajowe):

I Jezeli element skokowy — Axel Paulsen zawarty w programie krétkim jest wykonywany
niezgodnie z regulaminem, to specjalista techniczny kwalifikuje ten element jako niezgodny z
regulaminem i w konsekwencji nie przyznaje za niego punktow.

Mezczyzni — program krotki
a/ Podwoijny lub potréjny Axel Paulsen
b/ Podwaijny lub potrdjny Lutz wykonany bezposrednio po krokach taczacych lub innych
porownywalnych ruchach jazdy dowolnej
¢/ Kombinacja skokdéw sktadajaca sie ze skoku podwojnego i potréjnego lub dwoch
skokdéw potrojnych
d/ Skok do piruetu siadanego (flying sit spin)***
e/ Piruet w pozycji wagi z tylko jedng zmiang nogi
f/ Kombinacja piruetdw z tylko jedng zmiang nogi i wszystkimi trzema bazowymi
pozycjami (siadany, waga, stany lub ich odmiany)
g/sekwencja krokdw rdznego rodzaju (po prostej, po kole lub serpentynie)
***pozycja w powietrzu musi by¢ taka sama jak po ladowaniu; w trakcie skoku
dozwolona jest zmiana nogi — z zachowaniem wyznaczonej pozycji piruetu
Kobiety — program krotki
a/ podwojny Axel Paulsen
b/ Podwajny lub potrdjny Lutz wykonany bezposrednio po krokach taczacych lub innych
porownywalnych ruchach jazdy dowolnej
¢/ kombinacja skokow sktadajaca sie z dwdch skokéw podwadjnych lub skoku podwodjnego
i potrojnego lub dwdch skokdw potrdjnych
d/ Skok do piruetu siadanego (flying sit spin)***
e/ piruet z odchylonym tutowiem do tytu lub do boku
f/ kombinacja piruetdw z tylko jedng zmiang nogi i wszystkimi trzema bazowymi
pozycjami (siadany, waga, stany lub ich odmiany)
g/ sekwencja krokdw (po prostej, po kole, po serpentynie)
***pozycja w powietrzu musi by¢ taka sama jak po ladowaniu; w trakcie skoku
dozwolona jest zmiana nogi — z zachowaniem wyznaczonej pozycji piruetu

Program dowolny

Dobrze wywazony program dowolny u mezczyzn musi zawierac:
a/ maksymalnie 8 elementdw skokowych; wsrdéd nich musi by¢ Axel; podwojny Axel — nie
moze by¢ wykonany w programie dowolnym wiecej niz 2 razy (jako skok solo lub w
sekwencji/kombinacji)
b/ maksymalnie 3 piruety; wsrdd nich musi by¢ kombinacja piruetéw, skok do piruetu lub
piruet rozpoczynajacy sie skokiem i piruet bez zmiany pozycji
¢/ maksymalnie 1 sekwencje krokdw

Dobrze wywazony program dowolny u kobiet musi zawierac:
a/ maksymalnie 7 elementdw skokowych; wsrdéd nich musi by¢ Axel; podwojny Axel — nie
moze by¢ wykonany w programie dowolnym wiecej niz 2 razy (jako skok solo lub w
sekwencji/kombinacji)
b/ maksymalnie 3 piruety; wsrdd nich musi by¢ kombinacja piruetéw, skok do piruetu lub
piruet rozpoczynajacy sie skokiem i piruet bez zmiany pozycji



¢/ maksymalnie 1 sekwencje krokdw
Konkurencja par sportowych

Konkurencja sktada sie z dwoch czesci:
- programu krétkiego — do 2:50
- programu dowolnego — 4:00 (+/- 10 sek.)

Program krotki

a/ podnoszenie z chwytem za biodra (toe loop — wejscie partnerki do podnoszenia) — (grupa
trzecia)

b/ podnoszenie twistowe (podwdjne)

¢/ skok wyrzucany — podwdijny lub potréjny Rittberger

d/ skok wykonywany oddzielnie — podwdjny Lutz

e/ kombinacja piruetdw wykonywana w parze — z tylko jedng zmiang nogi i co najmniej
jedng zmiang pozycji

f/ spirala $Smierci przodem wewnatrz

g/ sekwencja krokdw (po prostej, po kole lub serpentynie)

Program dowolny

Dobrze wywazony program dowolny musi zawierac:

a/ maksymalnie 2 podnoszenia, z ktorych jedno musi by¢ z grupy 3 lub 4, z petnym
wyprostem ramion (ramienia) partnera

b/ maksymalnie 1 podnoszenie twistowe

¢/ maksymalnie 2 rézne skoki wyrzucane

d/ maksymalnie 1 skok wykonywany oddzielnie

e/ maksymalnie 1 kombinacja lub sekwencja skokéw

f/ maksymalnie 1 piruet lub kombinacja piruetéw wykonywana oddzielnie
g/ maksymalnie 1 piruet lub kombinacja piruetéw wykonywana w parze
h/ maksymalnie 1 spirala Smierci

i/ maksymalnie 1 sekwencja spiral



