Regulamin i elementy programow w konkurencjach indywidualnych
w kategorii mtodzik na sezon 2011/2012 (zmiany)

KLASA Z:OTA

Zawody oceniane sa w nowym systemie sedziowania (NSS)*
Konkurencje indywidualne
Dziewczeta i chtopcy urodzeni w roku 1999 (12 lat) i miodsi

Konkurencja skiada sie z dwdch czesci:

- programu krétkiego — do 2:30
- programu dowolnego — dziewczeta 3:00 (+/- 10 sek.), chtopcy 3:30 (+/- 10 sek.)

*Uwaga (zawody krajowe):

- w programie dowolnym w przypadku upadku przy kazdej pierwszej prébie skoku podwodjnego
Axla lub réznych skokdw potrojnych, jesli skok nie jest zdegradowany w rozumieniu NSS, nie

powoduje to odjecia "1,0".

Program krotki (zgodnie z kategoria novice)
Dziewczeta
a) Axel Paulsen lub podwdjny Axel Paulsen

b) Podwdijny lub potrojny skok wykonany bezposrednio po krokach, nie powtarzac skoku a)
¢) Jedna kombinacja skokow sktadajaca sie z dwdch skokéw podwdjnych lub podwdjnego i

potrojnego, nie moze by¢ powtdrzony skok z pkt. a) lub b)
d) Piruet z odchyleniem tutowia do tytu lub do boku (minimum 6 obrotow)

e) Kombinacja piruetdw z tylko jedng zmiang nogi i co najmniej jedng zmiang pozycji
(minimum 5 obrotow na kazdej nodze). Minimalna ilo$¢ obrotow w pozycji bazowej — dwa

(2). Jesli to wymaganie nie jest spetnione, pozycja nie jest zaliczona.

f) Jedna sekwencja krokdw z petnym wykorzystaniem tafli lodowej (po prostej, po kole lub

po serpentynie

Chtopcy
a) Axel Paulsen lub podwdjny Axel Paulsen

b) Podwdijny lub potrojny skok wykonany bezposrednio po krokach, nie powtarzaé skoku a)
¢) Jedna kombinacja skokow sktadajaca sie z dwdch skokéw podwdjnych lub podwdjnego i

potrojnego skoku, nie moze by¢ powtdrzony skok z pkt. a) lub b)
d) Piruet waga lub siadany (minimum 6 obrotéw). Moze by¢ zmiana nogi. Nie moze
rozpoczynac sie skokiem

e) Kombinacja piruetdw z tylko jedng zmiang nogi i co najmniej jedng zmiang pozycji
(minimum 5 obrotéw na kazdej nodze).Minimalna wymagana ilo$¢ obrotdow w pozycji —

dwa (2). Jesli to wymaganie nie jest spetnione, pozycja nie jest zaliczona,

f) Jedna sekwencja krokdéw rdéznego rodzaju z petnym wykorzystaniem tafli lodowej (po

prostej, po serpentynie lub po kole)



Dziewczeta i chtopcy — program dowolny (zgodnie z kategoria novice)

Dobrze wywazony program dowolny w konkurencjach indywidualnych musi zawierac:
a) maksymalnie 6 elementéw skokowych dla dziewczat, a max. 7 dla chtopcow; wsrdd ktdrych
musi byC skok typu Axel i moze by¢ do dwdch (2) kombinacji lub sekwencji skokdw.
Kombinacja skokéw moze sktadac sie z dwoch (2) skokdw. Sekwencja skokow moze sktadac
sie z dowolnej ilosci skokdw, ale liczone bedg tylko dwa najtrudniejsze. Tylko dwa (2) skoki z
dwoma i pét (2 ¥2) lub trzema (3) obrotami mogq by¢ powtdrzone w kombinacji lub sekwencji
skokow.
b) Max. dwa (2) rdzne piruety, z ktorych jeden musi by¢ kombinacjg piruetow (minimum
dziesie¢ (10) obrotéw), a jeden skokiem do piruetdw (minimum szeS¢ (6) obrotéw). W
piruetach minimalna wymagana ilos¢ obrotdw w pozycji bazowej — dwa (2). Jesli to
wymaganie nie jest spetnione, pozycja nie jest zaliczona.
c) Max. jedna (1) sekwencja krokow

1 w klasie ztotej mozna osiggna¢ maksymalnie 3 poziom trudnosci w elementach technicznych

KLASA SREBRNA

Zawody oceniane sa w nowym systemie sedziowania dostosowanym do potrzeb klasy srebrnej (NSS)*

Konkurencje indywidualne
Dziewczeta i chtopcy urodzeni w roku 2001 (10 lat) i miodsi

Konkurencja skiada sie z dwdch czesci:
- programu krétkiego — do 2:30
- programu dowolnego — dziewczeta 3:00 (+/- 10 sek.), chtopcy 3:30 (+/- 10 sek.)

*Uwaga (zawody krajowe):

- w programie dowolnym w przypadku upadku przy kazdej pierwszej prébie skoku podwodjnego
Axla lub réznych skokdw potrojnych, jesli skok nie jest zdegradowany w rozumieniu NSS, nie
powoduje to odjecia "1,0".

Program krotki
Dziewczeta

a) Axel Paulsen lub podwdjny Axel Paulsen

b) Podwdjny skok wykonany po krokach lub elementach tyzwiarskich, nie powtarzaé skoku a)

¢) Jedna kombinacja skokow sktadajaca sie z dwdch skokéw podwdjnych lub podwdjnego i
pojedynczego, nie moze by¢ powtdrzony skok z pkt. a) lub b)

d) Piruet z odchyleniem gtowy lub tutowia do tytu lub do boku (minimum 5 obrotéw)

e) Kombinacja piruetdw z tylko jedng zmiang nogi i co najmniej jedng zmiang pozycji
(minimum 4 obrotéw na kazdej nodze). Minimalna ilos¢ obrotdw w pozycji bazowej— dwa
(2).Jesli to wymaganie nie jest spetnione, pozycja nie jest zaliczona.

f) Jedna sekwencja krokdw z petnym wykorzystaniem tafli lodowej (po prostej, po kole lub
po serpentynie)



Chiopcy

a) Axel Paulsen lub podwdjny Axel Paulsen

b) Podwdijny skok wykonany po krokach lub elementach tyzwiarskich, nie powtarza¢ skoku a)

¢) Jedna kombinacja skokow sktadajaca sie z dwdch skokéw podwdjnych lub podwdjnego i
pojedynczego skoku, nie moze by¢ powtdrzony skok z pkt. a) lub b)

d) Piruet waga lub siadany (minimum 5 obrotéw). Moze by¢ zmiana nogi. Nie moze
rozpoczynac sie skokiem

e) Kombinacja piruetdw z tylko jedng zmiang nogi i co najmniej jedng zmiang pozycji
(minimum 4 obrotéw na kazdej nodze).Minimalna wymagana ilos¢ obrotow w pozycji
bazowej — dwa (2). Jesli to wymaganie nie jest spetnione, pozycja nie jest zaliczona.

f) Jedna sekwencja krokdéw rdéznego rodzaju z petnym wykorzystaniem tafli lodowej (po
prostej, po serpentynie lub po kole)

1 Jezeli element skokowy wykonywany osobno lub w kombinacji skokdéw zawarty w programie
krétkim jest wykonany niezgodnie z regulaminem, to specjalista techniczny kwalifikuje ten
element jako niezgodny z regulaminem i w konsekwencji nie przyznaje za niego punktéw (bez
poziomu).

1 w klasie srebrnej mozna osiqgna¢ maksymalnie 3 poziom trudnosci w elementach technicznych

Dziewczeta i chlopcy — program dowolny
Dobrze wywazony program dowolny w konkurencjach indywidualnych musi zawierac:

a) maksymalnie 6 elementéw skokowych dla dziewczat i 7 elementéw dla chtopcow; wsrod
ktorych musi by¢ skok typu Axel i moze by¢ do dwdch (2) kombinacji lub sekwengji
skokdw. Kombinacja skokdw moze skitadac sie z dwdch (2) skokdw. Sekwencja skokdw
moze sktadac sie z dowolnej ilosci skokow, ale liczone bedg tylko dwa najtrudniejsze.
Tylko dwa (2) skoki z dwoma i pét (2 12) lub trzema (3) obrotami mogq by¢ powtdrzone w
kombinacji lub sekwencji skokdw.

b) Maksimum dwa (2) rdzne piruety, z ktérych jeden musi by¢ kombinacjg piruetéw
(minimum dziesie¢ (10) obrotdw), a jeden skokiem do piruetu bez zmiany pozycji
(minimum sze$¢ (6) obrotow). W piruetach minimalna wymagana ilos¢ obrotdw w pozycji
bazowej — dwa (2). Jesli to wymaganie nie jest spetnione, pozycja nie jest zaliczona.

¢) Maksimum jedna (1) sekwencja krokdéw.

' W programie dowolnym ten sam skok podwdjny moze by¢ wykonany dwa razy. W takim
przypadku jeden z nich zawarty by¢ musi w kombinacji lub sekwencji.

m W przypadku gdy jakis skok wystepuje w programie dowolnym wiecej razy niz to
zaznaczono powyzej to element skokowy zawierajacy ten skok traktowany bedzie jako
niezgodny z regulaminem (bez wartosci punktowej), za$ bedzie zajmowat miejsce elementu
skokowego.

KLASA BRAZOWA

Konkurencje indywidualne
Dziewczeta i chtopcy urodzeni w roku 2003 (8 lat) i mtodsi

Konkurencja sklada sie z jednej czesci:
- programu dowolnego — 2:30 (+/- 10 sek.)



Program dowolny

1. Maksymalnie 6 elementéw skokowych — w tym co najmniej jedna (ale nie wiecej niz 3)
kombinacja lub sekwencja skokdw, z ktorych tylko jedna moze by¢ tréjkombinacja, a pozostate dwie
kombinacjg lub sekwencjg skokdw. (Definicja sekwencji skokow wedtug wymagan NSS)

2. Maksymalnie 3 piruety, w tym 2 rdzne

3. Sekwencja spiral po serpentynie, minimum dwie krzywizny z maksymalnym

wykorzystaniem tafli lodowej (co najmniej dwie pozycje)

KLASA WSTEPNA

Konkurencje indywidualne
Dziewczeta i chtopcy urodzeni w roku 2004 (7 lat) i mtodsi

Konkurencja sklada sie z jednej czesci:
- programu dowolnego — 2:30 (+/- 10 sek.)

Program dowolny

1. Maksymalnie 6 elementéw skokowych — w tym co najmniej jedna (ale nie wiecej niz 3)
kombinacja lub sekwencja skokow, z ktdrych tylko jedna moze byc¢ tréjkombinacja, a pozostate dwie
kombinacjg lub sekwencjg skokdw. (Definicja sekwencji skokow wedtug wymagan NSS)

2. Maksymalnie 3 piruety, w tym 2 rdzne

3. Sekwencja spiral po serpentynie, minimum dwie krzywizny, z maksymalnym

wykorzystaniem tafli lodowej (co najmniej dwie pozycje)



