Regulamin - elementy programéw w konkurencjach indywidualnych

i konkurencji par sportowych na sezon 2011/2012

NOVICE

Wymagania wiekowe

W zawodach miedzynarodowych Novice mogq startowaé zawodnicy, ktorzy spetniajg
nastepujace wymagania wiekowe przed 1 lipca poprzedzajacym zawody:

Dziewczeta i chtopcy nie mogg mie¢ mniej niz 10 lat i nie mogq skonczy¢ 15 lat

Konkurencja sklada sie:

- w konkurencjach solowych — z dwdch czesci:

- programu krétkiego — do 2:30 dla chtopcow i dziewczat

- programu dowolnego — 3:00 dla dziewczat i 3:30 dla chtopcéw (+/- 10 sek.)
- w konkurencji par sportowych — z jednej czesci:
- programu dowolnego — 3:30 (+/- 10 sek.)

Konkurencje indywidualne

*Uwaga (zawody krajowe):

"W programie dowolnym w przypadku upadku przy kazdej pierwszej probie skoku
podwdjnego Axla lub réznych skokéw potrojnych, jesli skok nie jest zdegradowany w
rozumieniu NSS, nie powoduje to odjecia "1,0".

Dziewczeta — program krotki

a)
b)

c)

d)
e)

f)

Axel Paulsen lub podwdjny Axel Paulsen

Podwadjny lub potrojny skok wykonany bezposrednio po krokach, nie powtarza¢ skoku a)
Jedna kombinacja skokdw sktadajgca sie z dwoch skokéw podwadjnych lub

podwdjnego i potréjnego, nie moze byé powtdrzony skok z pkt. a) lub b)

Piruet z odchyleniem tutowia do tytu lub do boku (minimum 6 obrotéw)

Kombinacja piruetow z tylko jedng zmiang nogi i co najmniej jedng zmiang pozycji
(minimum 5 obrotéw na kazdej nodze). Minimalna ilos¢ obrotéw w pozycji — dwa (2).
Jesli to wymaganie nie jest spetnione, pozycja nie jest zaliczona.

Jedna sekwencja krokdw z petnym wykorzystaniem tafli lodowej (po prostej, po kole

lub po serpentynie

Chiopcy — program krotki

a)
b)
<)

d)

e)

f)

Axel Paulsen lub podwdjny Axel Paulsen

Podwadjny lub potrojny skok wykonany bezposrednio po krokach, nie powtarza¢ skoku a)
Jedna kombinacja skokdw sktadajgca sie z dwoch skokéw podwadjnych lub
podwdjnego i potrojnego skoku, nie moze by¢ powtdrzony skok z pkt. a) lub b)

Piruet waga lub siadany (minimum 6 obrotdéw) ze zmiang nogi. Nie moze rozpoczynac
sie skokiem.

Kombinacja piruetow z tylko jedng zmiang nogi i co najmniej jedng zmiang pozycji
(minimum 5 obrotéw na kazdej nodze). Minimalna wymagana iloS¢ obrotdw w pozycji
— dwa (2). Jesli to wymaganie nie jest spetnione, pozycja nie jest zaliczona.
Sekwencja krokow réznego rodzaju z petnym wykorzystaniem tafli lodowej (po
prostej, po serpentynie lub po kole)



Dziewczeta i chlopcy — program dowolny

Dobrze wywazony program dowolny w konkurencjach indywidualnych musi zawierac:
a/ maksymalnie 6 elementdéw skokowych dla dziewczat, a maksymalnie 7 dla chtopcéw;
wsrdd ktorych musi by¢ skok typu Axel i moze by¢ do dwdch (2) kombinacji lub
sekwencji skokdéw. Kombinacja skokow moze sktadac sie tylko z dwdch (2) skokdw.
Sekwencja skokdéw moze sktadac sie z dowolnej ilosci skokow ale liczone beda tylko dwa
najtrudniejsze. Tylko dwa (2) skoki z dwoma i pét (2 2) lub trzema (3) obrotami mogq
by¢ powtdrzone w kombinacji lub sekwencji skokdw.
b/ maksymalnie dwa (2) rozne piruety, z ktoérych jeden musi by¢ kombinacjq piruetow
(minimum dziesiec (10) obrotéw), a jeden skokiem do piruetu lub piruetem
rozpoczynajacym sie skokiem (minimum sze$¢ (6) obrotow). W piruetach minimalna
wymagana ilo$¢ obrotéw w pozycji — dwa (2). Jesli to wymaganie nie jest spetnione,
pozycja nie jest zaliczona. Ilo$¢ zmian nogi w kombinacji piruetéw jest dowolna.
¢/ maksymalnie jedna (1) sekwencja krokéw

1! w kategorii novice mozna osiggna¢ maksymalnie 3 poziom trudnosci w elementach
technicznych; wszystkie cechy powyzej 3 poziomu nie bedg liczone i bedg ignorowane
przez panel techniczny
Sedziowane bedq bra¢ pod uwage tylko nastepujace komponenty:
# umiejetnosci tyzwiarskie
# potaczenia
# wykonanie
# interpretacja
Mnozniki dla komponentow to:

a/ program krétki

- dla chtopcow 1,0

- dla dziewczat 1,0
b/ program dowolny

- dla chtopcow 1,7

- dla dziewczat 1,5

Konkurencja par sportowych
Program dowolny

Dobrze wywazony program dowolny musi zawiera¢ maksymalnie:
a/ Dwa rézne podnoszenia z grup 1 do 4, podnoszenia jednoreczne nie sg dozwolone, (w
grupach 1 i 2 petny wyprost reki podnoszacej nie jest obowigzkowy)
b/ Jedno podnoszenie twistowe z wejscia lutzowego (pojedyncze lub podwdjne)
¢/ Jeden skok wyrzucany (pojedynczy lub podwojny)
d/ Jeden skok wykonywany oddzielnie (pojedynczy lub podwaojny)
e/ Jeden piruet lub kombinacja piruetéw wykonywane oddzielnie (minimum 5 obrotow)
lub jeden piruet lub kombinacja piruetdw wykonywana w parze (minimum 5 obrotow).
f/ Jedna spirala Smierci lub dowolny element cyrklowy *)
g/ Jedna sekwencja spiral; sekwencji spiral bedzie zawsze przyznawana stata wartosc¢
bazowa i bedzie ona oceniana tylko przez sedzidw oceny. Musi ona zawiera¢ przynajmniej
2 pozycje spirali, trwajace nie krocej niz 3 sekundy kazda albo tylko jedng pozycje spirali,
trwajacq nie mniej niz 6 sekund. W przypadku niespetnienia tego wymogu sekwencji
spiral nie bedzie przyznana zadna wartosc.



h/ Jedna sekwencja krokéw (po prostej, po kole, po serpentynie, z petnym
wykorzystaniem tafli lodowej)

*Jezeli wykonywana jest spirala Smierci to jest oceniana wg ISU Technical Rules Single &
Pair Skating 2010. W innym wypadku za spirale nie beda przyznawane poziomy.

1! w kategorii novice mozna osiggna¢ maksymalnie 3 poziom trudnosci w elementach
technicznych; wszystkie cechy powyzej 3 poziomu nie bedg liczone i beda ignorowane przez
panel techniczny

Sedziowane bedq brac¢ pod uwage tylko nastepujace komponenty:
# umiejetnosci tyzwiarskie
# potaczenia
# wykonanie

# interpretacja

Mnozniki dla komponentow to: 1,8



