
sezon 2011/2012 
obowiązuje od 26.05.2011 

 
 
Regulamin  zdobywania klas Polskiego Związku Łyżwiarstwa Figurowego 
w konkurencjach indywidualnych, par sportowych i tanecznych 
 
 
Z dniem 1 lipca 2005 roku w konkurencjach indywidualnych i konkurencjach par 
sportowych i tanecznych obowiązują w Polsce zasady zdobywania klas oparte na 
testach umiejętności (klasy od wstępnej do złotej) i norm punktacyjnych (kategorie 
novice, junior i senior oraz klasa mistrzowska i mistrzowska międzynarodowa). 
Aktualna korekta obowiązuje od 26 maja 2011 roku. 
 
Testy przeprowadzane są w klubach, natomiast normy wypełnić można biorąc udział 
w różnego rodzaju wyznaczonych zawodach. Wypełnienie norm – w zależności od 
uzyskanego wyniku – daje prawo startu w zawodach poszczególnych kategorii lub 
pozwala uzyskać klasę jednej z kategorii.  
 
Szczegółowe zasady ujęte są w niniejszym regulaminie i załącznikach, które stanowią 
jego integralną część. 
 
Klasy zdobywane poprzez udział w testach oraz wypełnienie norm – zarówno prawo 
startu w zawodach jak i zdobycie pełnej klasy – wpisywane są do książeczek 
licencyjnych i ważne są dożywotnio. 
 
Regulamin zawiera: 
- opis zasad w rozbiciu na konkurencje 
- opis i zasady przeprowadzania testów klas początkowych (od wstępnej do złotej) – 
załącznik nr 1 
- opis i zasady przeprowadzania testów dla klas początkowych srebrnej i złotej w 
konkurencji par tanecznych  
- tabelę nr 1 (norma na zdobycie klasy), tabelę nr 2 (norma na prawo startu w 
zawodach), tabelę nr 3 (klasyfikacja obejmująca klasy w kategoriach novice, 
juniorów i seniorów)  
 
Konkurencje indywidualne 
 
Klasy zdobywane są w następujący sposób: 
a/ dla klas od wstępnej do złotej – 4 testy – wg załącznika nr 1  
b/ dla kategorii novice, juniorów, seniorów – normy punktacyjne 
- prawo startu w zawodach, w poszczególnych klasach – spełnienie norm 
punktacyjnych (wg tabeli nr 2): wartości bazowe minus 40% 
- zdobycie klasy – spełnienie norm punktacyjnych (wg tabeli nr 1): wartości bazowe 
minus 10% 
 
Konkurencja par sportowych 
 
Klasy zdobywane są w następujący sposób: 
# pary rozpoczynające starty w konkurencji par sportowych 



a/ aby przystąpić do zdobycia normy w kategorii novice partner musi mieć zaliczony 
co najmniej test IV w konkurencjach indywidualnych /dla klasy złotej/, natomiast 
partnerka test III /dla klasy srebrnej/, 
b/ aby przystąpić do zdobycia normy w kategorii juniorów zarówno partner jak i 
partnerka muszą mieć zaliczony co najmniej test IV w konkurencjach indywidualnych 
/dla klasy złotej/, 
c/ aby przystąpić do zdobycia normy w kategorii seniorów zarówno partner jak i 
partnerka muszą posiadać kategorię novice 
## pary nie rozpoczynające startów w nowej konfiguracji 
a/ dla kategorii novice, juniorów, seniorów – normy punktacyjne  
- prawo startu w zawodach, w poszczególnych klasach – spełnienie norm 
punktacyjnych (wg tabeli nr 2):  
- zdobycie klasy – spełnienie norm punktacyjnych (wg tabeli nr 1) 
 
Uwaga: 
# normy punktacyjne obliczane mogą być tylko na podstawie wartości 
obowiązujących w kategorii, w której zawodnik/para startuje (np. startując w 
kategorii novice zdobyć można jedynie kategorię novice lub prawo startu w kategorii 
novice, itd.) 
## tylko zawody ogólnopolskie zaliczone do mistrzowskich dają prawo, po uzyskaniu 
normy i zajęcia odpowiedniego miejsca, do zdobycia kategorii/klasy o jeden stopień 
wyższej niż ta, w której zawody są rozgrywane (patrz tabela nr 3) 
Nie dotyczy to klas wstępnej, brązowej, srebrnej i złotej rozgrywanych w ramach 
Finału PP Młodzików 
### wpis kategorii novice w książeczce licencyjnej możliwy jest gdy zawodnik ma 
zaliczony test IV – na klasę złotą. 
 
Konkurencja par tanecznych 
 
Klasy zdobywane są w następujący sposób: 
a/ aby przystąpić do zdobycia klasy w kategorii novice zawodnicy muszą wcześniej 
przejść zaliczenie 2 testów w konkurencjach indywidualnych dla klas – wstępnej i 
brązowej – wg załącznika nr 1; test I (a w nim trójka skakana) i test II (a w nim 
jeden pojedynczy skok), następnie 2 testów w konkurencji par tanecznych dla klas – 
srebrnej i złotej – wg załącznika nr 4 
b/ dla kategorii novice, juniorów, seniorów – normy punktacyjne  
- prawo startu w zawodach, w poszczególnych klasach – spełnienie norm 
punktacyjnych (wg tabeli nr 2): wartości bazowe minus 40% 
- zdobycie klasy – spełnienie norm punktacyjnych (wg tabeli nr 1): wartości bazowe 
minus 10% 
c/ zawodnicy ( soliści) rozpoczynający starty w konkurencji par tanecznych w 
kategorii Novice (Advanced) oraz w kategorii juniorów zdają zmodyfikowany test 
taneczny IVa 
d/ zawodnicy rozpoczynający starty w konkurencji par tanecznych, w kategorii 
juniorów, z innym partnerem zwolnieni są z testów tanecznych. 
 
Klasa mistrzowska i mistrzowska międzynarodowa 
 
Klasy zdobywane są wg zasad zawartych w tabeli nr 3 (klasyfikacja/normy na klasy 
sportowe). 


