sezon 2011/2012
obowiazuje od 26.05.2011

Regulamin zdobywania klas Polskiego Zwigzku Lyzwiarstwa Figurowego
w konkurencjach indywidualnych, par sportowych i tanecznych

Z dniem 1 lipca 2005 roku w konkurencjach indywidualnych i konkurencjach par
sportowych i tanecznych obowigzujg w Polsce zasady zdobywania klas oparte na
testach umiejetnosci (klasy od wstepnej do ztotej) i norm punktacyjnych (kategorie
novice, junior i senior oraz klasa mistrzowska i mistrzowska miedzynarodowa).
Aktualna korekta obowigzuje od 26 maja 2011 roku.

Testy przeprowadzane sg w klubach, natomiast normy wypetni¢ mozna biorac udziat
w réznego rodzaju wyznaczonych zawodach. Wypetnienie norm — w zaleznosci od
uzyskanego wyniku — daje prawo startu w zawodach poszczegdinych kategorii lub
pozwala uzyskac klase jednej z kategorii.

Szczegbtowe zasady ujete sq w niniejszym regulaminie i zatacznikach, ktore stanowiq
jego integralng czesc.

Klasy zdobywane poprzez udziat w testach oraz wypetnienie norm — zaréwno prawo
startu w zawodach jak i zdobycie petnej klasy — wpisywane sg do ksigzeczek
licencyjnych i wazne sg dozywotnio.

Regulamin zawiera:

- opis zasad w rozbiciu na konkurencje

- opis i zasady przeprowadzania testéw klas poczatkowych (od wstepnej do ztotej) —
zatacznik nr 1

- opis i zasady przeprowadzania testdéw dla klas poczatkowych srebrnej i ztotej w
konkurencji par tanecznych

- tabele nr 1 (norma na zdobycie klasy), tabele nr 2 (norma na prawo startu w
zawodach), tabele nr 3 (klasyfikacja obejmujgca klasy w kategoriach novice,
juniorow i seniorow)

Konkurencje indywidualne

Klasy zdobywane sg w nastepujacy sposob:

a/ dla klas od wstepnej do ztotej — 4 testy — wg zatacznika nr 1

b/ dla kategorii novice, junioréw, senioréw — normy punktacyjne

- prawo startu w zawodach, w poszczegolnych klasach — spetnienie norm
punktacyjnych (wg tabeli nr 2): wartosci bazowe minus 40%

- zdobycie klasy — spetnienie norm punktacyjnych (wg tabeli nr 1): wartosci bazowe
minus 10%

Konkurencja par sportowych

Klasy zdobywane sg w nastepujacy sposob:
# pary rozpoczynajgce starty w konkurencji par sportowych



a/ aby przystqpi¢ do zdobycia normy w kategorii novice partner musi mie¢ zaliczony
co najmniej test IV w konkurencjach indywidualnych /dla klasy ztotej/, natomiast
partnerka test III /dla klasy srebrnej/,

b/ aby przystqpi¢ do zdobycia normy w kategorii junioréw zaréwno partner jak i
partnerka muszg mie¢ zaliczony co najmniej test IV w konkurencjach indywidualnych
/dla klasy ziotej/,

¢/ aby przystgpi¢ do zdobycia normy w kategorii seniorow zaréwno partner jak i
partnerka muszg posiadac kategorie novice

## pary nie rozpoczynajace startow w nowej konfiguracji

a/ dla kategorii novice, junioréw, senioréw — normy punktacyjne

- prawo startu w zawodach, w poszczegolnych klasach — spetnienie norm
punktacyjnych (wg tabeli nr 2):

- zdobycie klasy — spetnienie norm punktacyjnych (wg tabeli nr 1)

Uwaga:

# normy punktacyjne obliczane mogg by¢ tylko na podstawie wartosci
obowigzujacych w kategorii, w ktérej zawodnik/para startuje (np. startujac w
kategorii novice zdoby¢ mozna jedynie kategorie novice lub prawo startu w kategorii
novice, itd.)

## tylko zawody ogolnopolskie zaliczone do mistrzowskich dajg prawo, po uzyskaniu
normy i zajecia odpowiedniego miejsca, do zdobycia kategorii/klasy o jeden stopien
wyzszej niz ta, w ktérej zawody sq rozgrywane (patrz tabela nr 3)

Nie dotyczy to klas wstepnej, brgzowej, srebrnej i ztotej rozgrywanych w ramach
Finatu PP Mtodzikéw

### wpis kategorii novice w ksigzeczce licencyjnej mozliwy jest gdy zawodnik ma
zaliczony test IV — na klase ziota.

Konkurencja par tanecznych

Klasy zdobywane sg w nastepujacy sposob:

a/ aby przystgpi¢ do zdobycia klasy w kategorii novice zawodnicy muszg wczesniej
przejs¢ zaliczenie 2 testow w konkurencjach indywidualnych dla klas — wstepnej i
brazowej — wg zatacznika nr 1; test I (a w nim trdéjka skakana) i test II (@ w nim
jeden pojedynczy skok), nastepnie 2 testow w konkurencji par tanecznych dla klas —
srebrnej i ztotej — wg zalgcznika nr 4

b/ dla kategorii novice, juniordow, senioréw — normy punktacyjne

- prawo startu w zawodach, w poszczegolnych klasach — spetnienie norm
punktacyjnych (wg tabeli nr 2): wartosci bazowe minus 40%

- zdobycie klasy — spetnienie norm punktacyjnych (wg tabeli nr 1): wartosci bazowe
minus 10%

¢/ zawodnicy ( solisci) rozpoczynajacy starty w konkurencji par tanecznych w
kategorii Novice (Advanced) oraz w kategorii juniorow zdajg zmodyfikowany test
taneczny IVa

d/ zawodnicy rozpoczynajacy starty w konkurencji par tanecznych, w kategorii
junioréw, z innym partnerem zwolnieni sg z testéw tanecznych.

Klasa mistrzowska i mistrzowska miedzynarodowa

Klasy zdobywane sq wg zasad zawartych w tabeli nr 3 (klasyfikacja/normy na klasy
sportowe).



