TANIEC KROTKI (Short Dance) — sezon 2011/2012
WYMAGANIA I WYTYCZNE

1. Wymagania i ograniczenia

a) Informacje ogoéine

Taniec Krotki przedstawia kompozycje odzwierciedlajacg charakter wyznaczonego rytmu
tanecznego lub tematu i zawierajagcq wymagane elementy wigczajac sekwencje lub sekcje
okreslonego Tanca Obowigzkowego (Pattern Dance) bedacego réwniez wymaganym
elementem tego tanca.

(Tlos¢ sekwencji lub sekcji Tanca Obowigzkowego (Pattern Dance) jest ograniczona czasem
trwania czesci tanca obowigzkowego i czesci kreatywnej (uktadu wiasnego). Intencjg jest,
aby program zawierat maksymalnie do 1 minuty czesci Tanca Obowigzkowego, pozostatg
czes$¢ bedzie stanowit uktad wtasny (czes¢ kreatywna).

Caty taniec musi odzwierciedla¢ charakter wskazanego rytmu tanecznego by¢ pokazany na
lodzie za pomocg umiejetnosci tyzwiarskich, na poslizg i zastosowaniem krawedzi.

Koncepcja i choreografia powinna stanowi¢ zespolony taniec.

Sekwencja/e lub sekcja/e wskazanego Tanca Obowigzkowego moze by¢ wkomponowana w
dowolnym miejscu Krétkiego Tanca (Short Dance) i powinna by¢ zintegrowana z kompozycjq
tanca w taki sposob, aby nie mie¢ wrazenia, ze sq to tylko rytmy ztaczone razem.

Jesli wymagana jest wiecej niz jedna sekwencja Tanca Obowigzkowego, sekwencje muszg
nastepowac po sobie jedna po drugiej.

b) Czas trwania tanca kroétkiego
Czas trwania Tanca kroétkiego- dwie (2) minuty i 50 sekund (plus lub minus 10 sekund).
Czas jest liczony od pierwszego ruchu lub kroku do petnego zatrzymania na koniec programu

c) Muzyka

Muzyka do catosci Tanca Krotkiego (wiaczajac muzyke dla wskazanego Tanca
Obowigzkowego) wybierana jest przez pare. Muzyka wokalna jest dozwolona i moze byé
uzywana w kazdej czesci tarica. Muzyka dla wskazanego Tanca Obowigzkowego musi by¢ w
okreslonym rytmie.

Niewtasciwy rytm lub tempo bedzie karane.

Dla czesci kreatywnej muzyka moze by¢ albo w tym samym rytmie, co w czesci wskazanego
Tanca Obowigzkowego ale utwér (melodia) moze by¢ inna. Lub para moze wybrac rézne
rytmy dla wszystkich czesci tanca krétkiego, ale w tym wypadku dodatkowy rytm musi by¢
wybrany z grupy rytméw okre$lonych na dany sezon (patrz ponizej). Tylko muzyka z
wyraznym rytmicznym uderzeniem moze by¢ uzyta i para musi jezdzi¢ w okreSlonym rytmie.
Muzyczny wstep do krotkiego tanca moze by¢ bez wyraznego rytmicznego uderzenia lub
melodii przez maksimum 10 sekund.

d) Rysunek

Rysunek wskazanego tanca obowigzkowego musi by¢ zgodny z art. 608 par. 1 b) i z opisem,
potozeniem i diagramem tego tanca.

Rysunek czesci kreatywnej musi by¢ generalnie w statym kierunku i nie moze przecinac osi
podtuznej lodowiska za wyjatkiem jednego razu na koncach lodowiska nie dalej jak 20
metréw od krétkiej bandy (odstepstwa zawarte w komunikatach). Petle w kazdym kierunku
sq dozwolone pod warunkiem, ze nie przecinajg centralnej osi podtuznej lodowiska.

e) Wszystkie kroki taneczne, obroty rotacje i zmiany pozycji sq dozwolone pod
warunkiem, ze sg zgodnie z rytmem. Trudno$¢, oryginalnosé, réznorodnos¢ i pomystowosé
jest wymagana od obojga tyzwiarzy. Podskoki i skoki z nie wiecej niz 1 petnym obrotem sg
dozwolone. Skoki z 1 obrotem nie mogq by¢ wykonywane réwnoczes$nie przez boje
partneréw i nie sg dozwolone we wszystkich sekwencjach krokéw. Kleczenie i $lizganie na
dwdch kolanach lub siedzenie na lodzie jest niedozwolone (jesli sie to zdarzy, woéwczas
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bedzie uznane za upadek i zostanie zastosowane odpowiednie odjecie). Dotykanie reka/mi
lodu jest niedozwolone.

f) Partnerzy mogq jecha¢ oddzielnie jedynie w celu zmiany pozycji, podczas prezentacii
~Sekwencji krokdw bez trzymania sie” wykonywanej wzdtuz osi $rodkowej lodowiska,
zestawu twizzli lub podczas dozwolonych zatrzyman. Rozdzielenie na poczatku i/lub na koncu
programu mogaq trwac do 10 sekund bez ograniczenia odlegtosci miedzy tyzwiarzami.

g) Nie ma ograniczen w pozycjach tanecznych (lub ich wariacjach). Pozycja ,Reka w
Reke” z petnym wyprostem ramion jest dozwolona tylko w momentach, gdy wymaga tego
podkreslenie charakteru wybranej muzyki, ale nie moze by¢ naduzywana

h) Po uruchomieniu czasu od pierwszego ruchu, para moze pozosta¢ w jednym miejscu
na nie dluzej niz 10 sekund (nawet jesli prezentuje dodatkowe zatrzymanie, ktére jest
dozwolone). Podczas programu dozwolone sg dwa (2) petne zatrzymania (czas zatrzymania
nie moze by¢ dtuzszy niz 5 sekund kazde) lub jedno do 10 sekund. Moze by¢ zastosowana
kazda choreografia odpowiednia do wybranej muzyki (wigczajac rozdzielenia nie wieksze niz
na odlegtos¢ 2 wyciggnietych ramion).

i) Wymagane elementy:
Kompozycja tanca krotkiego na sezon 2011/2012 powinna zawiera¢ w sumie 5 wymaganych
elementdw:

- 2 wymagane elementy z czesci Tanca Obowigzkowego:

Juniorzy — 2 sekwencje Cha Cha Congelado wykonane jedna po drugiej,
Seniorzy — 2 sekwencje Rumby wykonane jedna po drugiej lub rozdzielnie,

- 3 wymagane elementy w czesci kreatywnej (1 krétkie podnoszenie, sekwencja krokéw
wzdtuz linii Srodkowej bez dotykania sie dla Junioréw i sekwencja krokdéw po kole bez
dotykania sie dla Senioréw oraz jedna sekwencja twizzli) .

2. Taniec Obowigzkowy jako element Tanca Krotkiego (Pattern Dance
Element).
a) Juniorzy

Tancem Obowigzkowym wykonywanym w Tancu Krétkim Junioréw jest Cha Cha
Congelado i musi by¢ wykonana do rytmu Cha Cha (28 — 30 taktéw o 4
uderzeniach na minute- 112-120 taktdw na minute) — 2 pelne sekwencje.
Muzyka do Cha Chy musi mie¢ state tempo. Pozostata cze$¢ Tanca Krétkiego
moze by¢ wykonana réwniez do rytmu Cha Cha lub jednego z nastepujacych
Latynoamerykanskich rytmoéw: Rumba, Samba, Mambo, Merengue

Cha Cha moze by¢ wkomponowany w dowolnym miejscu Tanca Krétkiego, ale
musi rozpoczyna¢ sie krokiem nr 1 albo kierunku sedzidw albo po stronie
przeciwnej. Dwie petne sekwencje tafica muszg by¢ wykonane jedna po drugiej.
Trzy (3) ,Kluczowe elementy” (kroki/zestawy krokéw) w kazdej sekwencji Cha
Chy beda brane pod uwage przez Panel Techniczny w celu okreSlenia poziomu
dla catej sekwencji jako jednego elementu i sedziowie wystawig GOE dla kazdej
sekwencji.

Nastepujace ,Kluczowe elementy” (kroki/zestawy krokéw) beda brane pod
uwage w celu okreslenia poziomu przez Panel Techniczny dla kazdej sekwencji
Cha Chy Congelado ( patrz szczegdty nazewnictwa):

1-sza sekwencja (CC1Sq):
I. kroki 3-4 dla mezczyzny i kobiety — Sleep Steps



Panel Techniczny bierze pod uwage nastepujace cechy:
1. wykonane po linii prostej
2. obie tyzwy utrzymane na lodzie
3. noga wolna przesuwa sie do przodu po lodzie do petnhego
wyprostu

II. kroki 14-15 dla kobiety — otwarty Mohawk (OpMo)
Cechy:
1.Prawidiowe krawedzie LNW(krok14) i PTW (krok15)
2. prawidtowy obrot
3. prawidiowe postawienie nogi wolnej

II. kroki 23-25 dla kobiety Swing zamkniety Mohawk (Sw-CIMo)
Cechy:
1. prawidiowe krawedzie LNW (krok23), PTW (krok24) i
LTZ (krok25)
. prawidtowy obrét w CIMo
. prawidtowe postawienie nogi wolnej w CIMO
. krok skrzyzowany z przodu LTZ (XB-LBO)
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2-ga sekwencja (CC2Sq):
I. kroki 10-11 dla kobiety
Cechy:
1. Prawidtowe krawedzie PNW (krok10) LTW (krok11)
2. prawidtowy obrét
3. prawidtowe postawienie nogi wolnej

II. kroki 23-25 dla mezczyzny — Swing zamkniety Mohawk (Sw-CIMo)

Cechy:

1. prawidtowe krawedzie PNZ (krok23), LTZ (krok24) i PTW
(krok25)
2. prawidtowy obrét w CiMo
3. prawidtowe postawienie nogi wolnej w CIMO
4. krok skrzyzowany z przodu PTW (XB-LBO)
III. kroki 31-36 dla kobiety i mezczyzny
Cechy

1. prawidiowe krawedzie LNW (krok31), PNW (krok32),
PNW (krok35) i LNW(krok36)

2. krok skrzyzowany z tytu LNW (XB-LFI krok 31)

3. krok skrzyzowany z tytu PNW (XB-RFI krok 31)

b) Seniorzy
Tancem Obowigzkowym wykonywanym w Tancu Krotkim Senioréw jest Rumba;
moze by¢ wykonana do jednego z nastepujacych rytméw latynoamerykanskich:
Cha Cha, Rumba, Samba, Marengue, Mambo w tempie 43 — 45 takty o 4
uderzeniach na minute — 172-180 taktdw na minute. Para musi pokazac charakter
wybranego rytmu w Tancu Obowigzkowym. Muzyka do Rumby musi mieé state
tempo.
2 petne sekwencje Rumby mogg by¢ wkomponowana w dowolnym miejscu Tanca
Krotkiego, mogg by¢ wykonane jedna po drugiej albo rozdzielnie. Kazda
sekwencja musi by¢ rozpoczeta po innej stronie lodowiska.
Jesli obie sekwencje wykonane s3 jedna po drugiej, krok nr 1 w pierwszej
sekwencji musi rozpoczynac sie na pierwszy takt frazy muzycznej



Trzy (3) ,Kluczowe elementy” (kroki/zestawy krokdw) w kazdej sekwencji Rumby
bedq brane pod uwage przez Panel Techniczny w celu okreslenia poziomu dla
catej sekwencji jako jednego elementu i sedziowie wystawig GOE dla kazdej
sekwencji.

Dla obu sekwencji Rumby nastepujace ,Kluczowe elementy” (kroki/zestawy
krokdw) bedq brane pod uwage w celu okreslenia poziomu trudnosci przez Panel
Techniczny :

1-sza i II-ga sekwencja (R1Sq i R2Sq):
I. kroki 3-4 dla mezczyzny i kobiety — Sleep Steps
Panel Techniczny bierze pod uwage nastepujace cechy:
1. wykonane po linii prostej
3. obie tyzwy utrzymane na lodzie
3. noga wolna przesuwa sie do przodu po lodzie do pethego
wyprostu w obu ,sleepach”

II. kroki 11-13 dla kobiety — (szeroki krok LNW, szeroko postawiony
PTZ skrzyzowany z przodu otwarty Choctaw (OpCho), szeroko
postawiony LNW skrzyzowany z tylu zamkniety Choctaw (CICho)
Cechy:

1. Szeroko postawione kroki 11, 12, 13 — conajmniej na

odlegto$¢ dwdch dtugosci tyzew

2. Prawidiowe krawedzie LNW(krok11) i PTZ (krok12) i LNW

(krok 13)

3. prawidiowe postawienie nogi wolnej

4. prawidtowy obrét

II. kroki 11-13 dla mezczyzny — (szeroki krok LNW, szeroko postawiony
PTZ skrzyzowany z przodu otwarty Choctaw (OpCho), szeroko
postawiony LNW skrzyzowany z tylu zamkniety Choctaw (CICho)
Cechy:
1. Szeroko postawione kroki 11, 12, 13 — conajmniej na odlegtos¢
dwdch dtugosci tyzew
2. Prawidtowe krawedzie LNW(krok11) i PTZ (krok12) i LNW (krok
13)
3. prawidtowe postawienie nogi wolnej
4. prawidtowy obrét

Poziomy Trudnosci w Tancach Obowigzkowych w Tancu Krotkim

Poziom1l

Level 2

Level 3

Level 4

75% Tanca
Obowiazkowego
wykonany przez
oboje partnerow

100% Tanca

Obowiazkowego
wykonany przez
oboje partnerow

1 “Kluczowy Element”
prawidtowo wykonany

100% Tanca

Obowiazkowego
wykonany przez
oboje partnerow

i
2 “Kluczowe
Elementy”

prawidiowo
wykonane

100% Tanca

Obowiazkowego
wykonany przez
oboje partnerow

i
3 “Kluczowe
Elemnty”

prawidiowo
wykonane




Czesc¢ kreatywna — juniorzy i seniorzy
Trzy (3) wymagane elementy:

Jedno (1) krétkie podnoszenie lecz nie wiecej niz dwa (2)

Para moze wybrac jedno lub dwa podnoszenia, ale tylko pierwsze z nich bedzie nazwane
i otrzyma poziom trudnosci. Kazdy typ drugiego podnoszenia moze by¢ wykonany, pod
warunkiem, ze nie bedzie ono dtuzsze niz 6 sekund i nie bedzie elementem nielegalnym.
Panel techniczny nie okre$la poziomu trudnosci dla tego podnoszenia i sedziowie nie
ocenia GOE, natomiast bedzie brane pod uwage przez sedzidw w ocenie (komponencie)
za choreografie. Jesli zostanie wykonane trzecie podnoszenie, bedzie ono uznane przez
panel techniczny jako element dodatkowy.

Jedna (1) Sekwencja krokéw bez dotykania sie (nie zawierajaca sekwencji
twizzli)

Juniorzy- po prostej

Seniorzy — po kole

- kroki i obroty muszg by¢ wykonane w odbiciu lustrzanym i/lub réwnolegte. Partnerzy
mogq przecina¢ wzajemnie 0$ krokéw (zamienia¢ sie miejscami) i mogq zmieniac
ustawienie ze zwierciadlanej (odbicie lustrzane) na réwnolegta. Partnerzy powinni
pozostac jak najblizej siebie, ale nie dotykac sie. Odlegtos¢ miedzy tyzwiarzami nie moze
by¢ wieksza niz na dwa wyciggniete ramiona.

Jedna (1) sekwencja twizzli sekwencyjnych

Sekwencja twizzli (dwa twizzle wykonane réwnoczes$nie z co najwyzej jednym krokiem
pomiedzy nimi). Sekwencja twizzli moze by¢ wykonana w kazdym miejscu programu za
wyjatkiem obowigzkowej Sekwencji krokéw po prostej bez dotykania sie.

UWAGA: Piruet taneczny nie jest w zestawie elementéw wymaganych w Tancu Krotkim na
sezon 2011/2012. Jednakze ruch wirujacy wykonywany przez pare w jakiejkolwiek pozycji
wokot wspolnej osi na jednej nodze (lub na dwdch nogach) z nieograniczong iloscig obrotéw
jest dozwolony. Para moze wybrac ten rodzaj ruchu jako czes$¢ choreografii. Panel techniczny
nie bedzie brat pod uwage tego rodzaju ruchu i sedziowie nie bedg uwazali tego ruchu jako
dozwolone zatrzymanie.

Uwaga: Tylko pierwszy wykonany wymagany element bedzie brany pod uwage przez Panel
Techniczny.



