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Spis regulaminow Polskiego Zwigzku Lyzwiarstwa Figurowego

A. Regulaminy ogéine

1. Regulamin zdobywania klas w konkurencjach indywidualnych, par sportowych i
tanecznych

2. Normy punktacyjne do zdobywania klas — konkurencje indywidualne, par sportowych i
tanecznych — tabela nr 1 i tabela nr 2

2. Klasyfikacja w tyzwiarstwie figurowym — tabela nr 3

3. Zasady i prawo startu w poszczegdinych klasach oraz tabela nr 4

4. Regulamin kadry narodowej

5. Poufno$¢ materiatu elektronicznego z zawoddw dotyczace komisji sedziowskiej, panelu
technicznego oraz 0s6b obstugujacych system komputerowy

6. Formularz zawartosci programu. Publikacja wynikdw poszczegdinych konkurencji i catosci
zawodow.

7. Regulamin licencji zawodniczych

B. Regulaminy konkurencji

I. Konkurencje indywidualne i par sportowych

1. Regulamin — elementy programéw w konkurencjach indywidualnych i konkurencji par
sportowych na kolejny sezon. Kategoria senioréw, junioréw i novice.

2. Regulamin i elementy programoéw w konkurencjach indywidualnych na kolejny sezon.
Kategoria mtodzikéw — klasy ztota, srebrna, brgzowa i wstepna.

I1. Konkurencja par tanecznych
1. Taniec krétki — elementy i wytyczne regulaminowe
2. Taniec dowolny — elementy i wytyczne regulaminowe

III. Konkurencja tyzwiarstwa synchronicznego
1. Regulamin konkurencji tyzwiarstwa synchronicznego. Elementy programéw w kategoriach
seniora, juniora i novice.

C. Regulaminy testow

I. Regulamin testow klas poczatkowych — wstepnej, brazowej, srebrnej i zlotej
1. Zasady przeprowadzania (dokument 1a)

2. Organizacja, dokumentacja, koszty (dokument 1a)

3. Zestawienie elementéw w poszczegdlnych testach (dokument 1b)

4. Opis / rysunki elementéw (dokument 1c)

5. Protokét (dokument 1d)

I1. Regulamin testow klas poczatkowych — konkurencja par tanecznych, klasa
srebrna i zlota

1. Zasady (dokument nr 4)

2. Dokumentacja (dokument nr 4)

3. Optata (dokument nr 4)

4. Zestawienie elementow, opis i komentarz (dokument nr 4)

D. Kalendarz imprez rozgrywanych w kraju



