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Spis regulaminów Polskiego Związku Łyżwiarstwa Figurowego 
 
 
A. Regulaminy ogólne 
 
1. Regulamin zdobywania klas w konkurencjach indywidualnych, par sportowych i 
tanecznych 
2. Normy punktacyjne do zdobywania klas – konkurencje indywidualne, par sportowych i 
tanecznych – tabela nr 1 i tabela nr 2 
2. Klasyfikacja w łyżwiarstwie figurowym – tabela nr 3 
3. Zasady i prawo startu w poszczególnych klasach oraz tabela nr 4 
4. Regulamin kadry narodowej 
5. Poufność materiału elektronicznego z zawodów dotyczące komisji sędziowskiej, panelu 
technicznego oraz osób obsługujących system komputerowy 
6. Formularz zawartości programu. Publikacja wyników poszczególnych konkurencji i całości 
zawodów. 
7. Regulamin licencji zawodniczych 
 
B. Regulaminy konkurencji 
 
I. Konkurencje indywidualne i par sportowych 
1. Regulamin – elementy programów w konkurencjach indywidualnych i konkurencji par 
sportowych na kolejny sezon. Kategoria seniorów, juniorów i novice. 
2. Regulamin i elementy programów w konkurencjach indywidualnych na kolejny sezon. 
Kategoria młodzików – klasy złota, srebrna, brązowa i wstępna. 
 
II. Konkurencja par tanecznych 
1. Taniec krótki – elementy i wytyczne regulaminowe 
2. Taniec dowolny – elementy i wytyczne regulaminowe 
 
III. Konkurencja łyżwiarstwa synchronicznego 
1. Regulamin konkurencji łyżwiarstwa synchronicznego. Elementy programów w kategoriach 
seniora, juniora i novice. 
 
C. Regulaminy testów 
 
I. Regulamin testów klas początkowych – wstępnej, brązowej, srebrnej i złotej 
1. Zasady przeprowadzania (dokument 1a) 
2. Organizacja, dokumentacja, koszty (dokument 1a) 
3. Zestawienie elementów w poszczególnych testach (dokument 1b) 
4. Opis / rysunki elementów (dokument 1c) 
5. Protokół (dokument 1d) 
 
II. Regulamin testów klas początkowych – konkurencja par tanecznych, klasa 
srebrna i złota 
1. Zasady (dokument nr 4) 
2. Dokumentacja (dokument nr 4) 
3. Opłata (dokument nr 4) 
4. Zestawienie elementów, opis i komentarz (dokument nr 4) 
 
D. Kalendarz imprez rozgrywanych w kraju 
 


