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Zasady i opis przeprowadzania testow klas poczatkowych w konkurencji
par tanecznych — srebrnej i zlotej

A. Zasady
Testy dostosowane s do mozliwosci zawodnikéw wchodzacych do poszczegodlnych klas.
Zawarte sq w nich podstawowe elementy (tarice w wykonaniu solowym i w parze, obroty
twizzlowe, piruety), ktére skorelowane sg z regulaminem konkurencji par tanecznych w
klasach srebrnej i ztotej.
Zaliczony test danej klasy uprawnia zawodnika do startu w tej klasie na zawodach — tzn.:
Test III taneczny - klasa srebrna
Test IV taneczny - klasa ztota

Testy przeprowadzane sq w nastepujacy sposob:

a. kazdy element/taniec testu musi by¢ wykonany poprawnie wedtug zasad jakie obowiazujg
wykonanie tego elementu.

b. zawodnik ma prawo dwukrotnego wykonania elementu/tafca (w przypadku nie zaliczenia
elementu/tafica w pierwszej prébie moze po raz drugi dokonaé préby jego zaliczenia).

c. w przypadku dwukrotnego niezaliczenia elementu zawodnik odpada z dalszych préb i test
jest niezaliczony.

d. po zakonczeniu testu sedzia gtdéwny wpisuje test i zdobytg na jego podstawie klase do
ksigzeczki licencyjnej, podpisuje protokot testu i wysyta go do biura PZLF, gdzie klasy
wpisane s do rejestru ogoélnopolskiego.

e. niezaleznie od posiadanego wieku lub umiejetnosci — zawodnik musi zalicza¢ wszystkie
testy po kolei — I'i IT (w konkurencjach indywidualnych; test IT z jednym pojedynczym
skokiem) oraz III i IV (w konkurencji par tanecznych). Moze sie to odby¢, jesli pozwalajg na
to wzgledy organizacyjne, réwniez w podczas jednego dnia.

f. termin przeprowadzania testow: liczba prob w trakcie sezonu nie jest limitowana, ale
terminy testow muszg by¢ zgtaszane przez organizatoréw do PZLF — najpdzniej na 7 dni
przed ich terminem,

g. komisja sedziowska skfada sie z 3 sedziéw (sedzia gtéwny z innego osrodka niz
organizator testu),

h. sedzia gtéwny testu musi mie¢ uprawnienia sedziego gtéwnego,

i. w przypadku nie zaliczenia testu nie obowigzuje karencja czasowa. Mozna podejmowac
ponowng probe zaliczania testu w najblizszym dostepnym dla zawodnika terminie
zgtoszonym zgodnie z punktem (f).

! Nalezy sie wykaza¢ wymaganym w finale testem na dwa tygodnie przed terminem
finalu PPM} — odnosnym w stosunku do klasy, w ktorej zawodnik do finatu sie
zakwalifikowat.

B. Dokumentacja

1. Obowigzujaca podczas testow dokumentacja to:

- protokdt z wynikami testu (zatacznik 1d dla testéw I, II z konkurencji indywidualnych — wg
przyjetego wzoru, zatgcznik 1d dla testéw III, IV z konkurencji par tanecznych — z wpisanymi
elementami konkurencji par tanecznych) — 1 egzemplarz

- zatacznik 1a/zatacznik 4 — 1 egzemplarz

- regulamin zdobywania klas PZLF — 1 egzemplarz

- zatacznik 1b, zatgcznik 1c — 3 egzemplarze

- ksigzeczki licencyjne zawodnikdéw przystepujacych do zaliczania testu

C. Optata
1. Zawodnicy wnoszg przed przystgpieniem do testu optate wyznaczong przez organizatora
testu. Optata przeznaczona jest na zabezpieczenie kosztéw organizacyjnych.



D. Zestawienie elementow, opis i komentarz
Test III — klasa srebrna

# Walc Holenderski:
- indywidualnie (zgodno$¢ krokdw, rysunku i muzyki; wykonanie do muzyki Walca
Europejskiego)

# Taniec Swingowy:
- w parze (wykonanie do muzyki Foxtrota)

# Twizzle:
- indywidualnie na lewej i prawej nodze, min. 2 obroty, naprzéd wewnatrz, min. 1 obrét
tytem zewnatrz

# Piruet :
- indywidualnie — piruet w pozycji wagi lub piruet siadany, min. 3 obroty

# Sekwencja krokdw indywidualnie po linii prostej (wedtug zataczonego rysunku)
Test IV — klasa zlota (Basic novice)

- rok nieparzysty (od 1 lipca):
# Walc Europejski — indywidualnie
# Czternastokrok — w parze

- rok parzysty (od 1 lipca):
# Walc Amerykanski — indywidualnie
# Foxtrot — w parze

# Seria twizzli:
- indywidualnie (wykonywane 2 x pod rzad, z maksymalnie trzema krokami pomiedzy nimi)
naprzéd wewnatrz

# Twizzle podwojne:
- indywidualnie na lewej i prawej nodze, min.2 obroty, naprzéd zewnatrz, min. 2 obroty tytem
zewnatrz

# Piruet:
- w pozycji tanecznej (jeden z partneréw moze by¢ na dwdch nogach), min.3 obroty.

# Podnoszenie taneczne:
- po linii prostej lub po tuku (wymagane 3 sekundy dla partnera podnoszonego)

# Sekwencja krokow:
- po linii prostej (wedtug zatgczonego rysunku).

Test IVa — zmodyfikowany
[test dla zawodnikow (solistow) rozpoczynajacych starty w konkurencji par tanecznych w
kategorii Novice (Advanced) i w kategorii juniorow]

- 1 taniec obowigzkowy wybrany przez zawodnika z grup obowigzujacych na dany sezon
wykonywany w parze

- sekwencja krokéw

- sekwencja twizzle (z 3 krokami pomiedzy)

- twizzle indywidualne



