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Zestawienie elementow w poszczegdlinych testach

TEST I — klasa wstepna

. Trojka skakana

. Potuki prz. zew. 4 x (p. n. i l. n.)

. Potuki prz. wew. 4 x (p. n. i l. n.)

. Trojka walcowa 4 x (p. n.il. n.)

. Przektadanka przodem w ésemke

. Przektadanka tytem w ésemke

. Jaskoétka po prostej (p. n. i l. n. po jednej tercji > ~20 m)
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TEST II — klasa brazowa

1. Salchow

2. Rittberger

3. Piruet stany (4 obr.)

4. Trojka prz. zew.; prz. zew. 4x (p. n.il. n.)

5. Tréjka prz. wew.; prz. wew. 4 x (p. n. i l. n.)

6. Jaskotka prz. zew. (p. n. i l. n. na dwdch péttukach)

TEST III — klasa srebrna

. Toe loop

. Flip

. Lutz

. Axel

. Piruet siadany (4 obr.)

. Trojka podwdijna prz. zew 3x (p. n.il. n.)

. Trojka podwdjna prz. wew. 3x (p. n.il. n.)

. Jaskotka prz. wew. (p. n. i l. n. na dwdch péttukach)
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TEST IV — klasa ziota

1. 2 Toe loop

2. 2 Rittberger

3. jeden skok do wyboru z grupy: 2 Salchow, 2 Flip, 2 Lutz

4. Piruet waga (4 obr.)

5. Tréjka podwojna tyt. zew 3x (p. n.il. n.)

6. Trojka podwdjna tyt. wew. 3x (p. n.il. n.)

7. Krok rittbergerowy* 4x (p. n. i I. n.); *wejscie tréjkg przodem zewnatrz, potaczenia
mohawkiem

8. Jaskotka tyt. zew. (p. n. i l. n. na dwoch péHukach)



