
XVIII Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży w Cieszynie 2012

wer. 06.02.2012

                   Przyjazd ekip

kolejności startu

1. Zawodnicy, o których nie będzie informacji o starcie w czasie odprawy,
nie będą losowani.

2. Elementy programów należy przesłać w terminie. Zawodnicy, których 
elementy nie zostaną przesłane nie będą losowani.

PROGRAM MINUTOWY
Czwartek

czwartek, 16 lutego 12

 18.00 - 19.00     Odprawa techniczna i losowanie



XVIII Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży w Cieszynie 2012

TRENINGI
8:00 - 8:25 juniorki młodsze B - solistki program krótki grupa 1 
8:25 - 8:50 juniorki młodsze B - solistki program krótki grupa 2
8:50 - 9:05 odświeżanie tafli lodowej
9:05 - 9:30 juniorki młodsze B - solistki program krótki grupa 3
9:30 - 9:55 juniorki młodsze B - solistki program krótki grupa 4
9:55 - 10:10 odświeżanie tafli lodowej

10:10 - 10:35 juniorzy młodsi B - soliści program krótki grupa 1
10:35 - 11:00 juniorzy młodsi B - soliści program krótki grupa 2

11:00 - 11:25 juniorzy młodsi A - soliści program krótki

10:30 - 11:00 Odprawa sędziowska
11:40 - 12:10 Otwarcie zawodów

KONKURENCJE
12:10 - 12:25 odświeżanie tafli lodowej
12:25 - 13:00 juniorki młodsze B - solistki program krótki grupa 1
13:00 - 13:35 juniorki młodsze B - solistki program krótki grupa 2
13:35 - 13:50 odświeżanie tafli lodowej
13:50 - 14:25 juniorki młodsze B - solistki program krótki grupa 3
14:25 - 15:00 juniorki młodsze B - solistki program krótki grupa 4
15:00 - 15:15 odświeżanie tafli lodowej

15:15 - 15:50 juniorzy młodsi A - soliści program krótki

16:20 - 16:50 juniorki młodsze A - solistki program krótki grupa 1
16:50 - 17:05 odświeżanie tafli lodowej
17:05 - 17:35 juniorki młodsze A - solistki program krótki grupa 2
17:35 - 18:05 juniorzy młodsi A - soliści program dowolny

18:05 - 18:20 odświeżanie tafli lodowej
18:20 - 18:50 juniorzy młodsi A - pary sportowe program krótki

PROGRAM MINUTOWY
Piątek

czwartek, 17 lutego 11

TRENINGI



XVIII Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży w Cieszynie 2012

TRENINGI
8:00 - 8:30 juniorki młodsze B - solistki program dowolny grupa 1
8:30 - 9:00 juniorki młodsze B - solistki program dowolny grupa 2
9:00 - 9:15 odświeżanie tafli lodowej
9:15 - 9:45 juniorki młodsze B - solistki program dowolny grupa 3
9:45 - 10:15 juniorki młodsze B - solistki program dowolny grupa 4

KONKURENCJE
10:15 - 10:30 odświeżanie tafli lodowej
10:30 - 11:05 juniorzy młodsi B - soliści program krótki grupa 1
11:05 - 11:40 juniorzy młodsi B - soliści program krótki grupa 2

11:40 - 11:55 odświeżanie tafli lodowej
11:55 - 12:30 juniorki młodsze A - solistki program krótki grupa 1
12:30 - 13:05 juniorki młodsze A - solistki program krótki grupa 2

13:05 - 13:20 odświeżanie tafli lodowej
13:20 - 14:00 juniorzy młodsi A - soliści program dowolny grupa 1

14:00 - 14:40 juniorki młodsze B - solistki program dowolny grupa 1
14:40 - 15:20 juniorki młodsze B - solistki program dowolny grupa 2
15:20 - 15:35 odświeżanie tafli lodowej
15:35 - 16:15 juniorki młodsze B - solistki program dowolny grupa 3
16:15 - 16:55 juniorki młodsze B - solistki program dowolny grupa 4
16:55 - 17:10 odświeżanie tafli lodowej

17:10 - 17:50 juniorzy młodsi A - pary sportowe program krótki

TRENINGI
18:20 - 18:50 juniorki młodsze A - solistki program dowolny grupa 1
18:50 - 19:20 juniorki młodsze A - solistki program dowolny grupa 2
19:20 - 19:35 odświeżanie tafli lodowej

19:35 - 20:05 juniorzy młodsi A - pary sportowe program dowolny

PROGRAM MINUTOWY
Sobota

piątek, 18 lutego 11



XVIII Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży w Cieszynie 2012

TRENINGI
8:00 - 8:25 juniorzy młodsi B - soliści program dowolny grupa 1
8:25 - 8:50 juniorzy młodsi B - soliści program dowolny grupa 2

KONKURENCJE
8:50 - 9:05 odświeżanie tafli lodowej
9:05 - 9:45 juniorki młodsze A - solistki program dowolny grupa 1
9:45 - 10:25 juniorki młodsze A - solistki program dowolny grupa 2

10:25 - 10:40 odświeżanie tafli lodowej
10:40 - 11:20 juniorzy młodsi B - soliści program dowolny grupa 1
11:20 - 12:00 juniorzy młodsi B - soliści program dowolny grupa 2

12:00 - 12:15 odświeżanie tafli lodowej
12:15 - 12:45 juniorzy młodsi A - pary sportowe program dowolny

13:15 - Zakończenie zawodów, dekoracja zwycięzców w łyżwiarstwie figurowym

Wyjazd ekip

PROGRAM MINUTOWY
Niedziela

sobota, 19 lutego 11


